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MIÉRCOLES 7 DE JUNIO

SALA PRINCIPAL

16:30 APERTURA SECRETARÍA

17:30 PLENARIA 1: PROBLEMAS QUE AFECTAN A LA CALIDAD
DE VIDA DEL MAYOR

19:00 ACTO Y SESIÓN INAUGURAL 
CONFERENCIA INAUGURAL

20:00 VINO ESPAÑOL DE BIENVENIDA

CRONOGRAMA
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JUEVES 8 DE JUNIO
SALA PRINCIPAL CÁMARA LUNETA CIUDADELA 

1+2
CIUDADELA 

3+4 CIUDADELA 5+8

8:00

PLENARIA II - ÚLTIMOS 
AVANCES EN EL 
DIAGNÓSTICO Y 
TRATAMIENTO
DE DEMENCIAS

REUNIÓN
COORDINADORES GT

9:30 SIMP. ÁREA CLÍNICA I - 
ONCOGERIATRÍA

SIMP. ÁREA SOCIAL I: 
DESAFÍOS ACTUALES 

PARA LA GERONTOLOGÍA

SIMP. ÁREA 
CIENCIAS 

BIOLÓGICAS I - 
SUEÑO

COM. ÁREA 
CLÍNICA 1

COM.
ÁREA 

SOCIAL 1 CURSO ENFERMERÍA 
GERIÁTRICA EIR – 

FRAGILIDAD FÍSICA 
Y SARCOPENIA PARA 

ENFERMERÍA

11:00 PAUSA CAFÉ Y SESIÓN PÓSTERES

11:30
SIMP. ÁREA CLÍNICA 

II - CARDIOLOGÍA 
GERIÁTRICA 

SIMP. ÁREA SOCIAL II: 
TRANSICIONES Y
CONTEXTOS DE

VULNERABILIDAD
EN EL CICLO VITAL 

COM. ÁREA 
CIENCIAS 

BIOLÓGICAS

COM. ÁREA 
CLÍNICA 2

COM.
ÁREA 

CLÍNICA 3

13:00

DECISIONES CLINICAS 
COMPLEJAS: EN 

EL MUNDO REAL, 
¿QUÉ DEBO SABER 

DE MI PACIENTE 
ANTICOAGULADO?

FRACTURA DE 
CADERA:

LA NUTRICIÓN 
COMO FACTOR 
CLAVE EN LA 

RECUPERACIÓN 
DE LA PERSONA 

MAYOR

14:00 ALMUERZO DE TRABAJO Y SESIÓN PÓSTERES

14:30

SIMP. ÁREA CLÍNICA III - 
ACTUALIZACIONES EN 

PATOLOGÍA PULMONAR 
CRÓNICA EN 

PACIENTES MAYORES 

SIMP. ÁREA SOCIAL III: 
NECESIDAD DE MEJORAS 
PARA EL BUEN TRATO A 

LAS PERSONAS MAYORES

PROYECTO VIVIR 
MEJOR EN CASA. 
INVESTIGACIÓN 
E INNOVACIÓN 

SOCIAL EN 
PROCESOS 

PREVENTIVOS
Y DE

DESINSTITUCIO-
NALIZACIÓN

COM. ÁREA 
CLÍNICA 4

COM.
ÁREA SOCIAL 

2

TALLER SOBRE 
TÉCNICAS DOCENTES 
INNOVADORAS EN EL 
GRADO DE MEDICINA 

16:00
SIMP. ÁREA CLÍNICA 

IV - SÍNDROMES 
OLVIDADOS 

CURSO DE
GERIACTUALIDAD 

PARTE I

SIMPOSIO 
ÁREA CIENCIAS 
BIOLÓGICAS II 

BASES 
MOLECULARES DE 
LA SARCOPENIA Y 

LA FRAGILIDAD

COM. ÁREA 
CLÍNICA 5

COM. ÁREA 
CLÍNICA 6

TALLER FISIOTERAPIA 
ABORDAJE 

INNOVADOR PARA 
LA PREVENCIÓN DE 

CAIDAS. LA REALIDAD 
VIRTUAL INMERSIVA 

COMO HERRAMIENTA 
DE INTERVENCIÓN

17:30

DETERIORO COGNITIVO:
UN FUTURO QUE ES 

PRESENTE

SEGURIDAD DE 
LA TERAPIA 

ANTICOAGULANTE 
EN LOS

PACIENTES 
MAYORES 

COMPLEJOS

DE LA 
INVESTI-
GACIÓN 

BÁSICA A LA 
CLÍNICA EN 

EL ABORDAJE 
DEL 

MÚSCULO

18:30

19:00 ASAMBLEA GENERAL 
ORDINARIA SEGG
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VIERNES 9 DE JUNIO
SALA PRINCIPAL CÁMARA LUNETA CIUDADELA 1+2 CIUDADELA 3+4 CIUDADELA 5+8

8:00

TALLER ELSEVIER 
COMO ESCRIBIR 
UN ARTÍCULO 

CIENTÍFICO 
PARA QUE TE LO 
ACEPTEN EN UNA 

GRAN REVISTA

CURSO TERAPIA 
OCUPACIONAL 

PRÁCTICA 
CENTRADA EN EL 
ADULTO MAYOR: 
MÁS ALLÁ DE LA 
FUNCIONALIDAD

9:00

PLENARIA III: 
¿COMO INFLUYE 

EL MEDIO 
AMBIENTE EN EL 

ENVEJECIMIENTO?

10:30 PAUSA CAFÉ Y SESIÓN PÓSTERES

11:00

SIMP. ÁREA 
CLÍNICA V - 

ACTUALIZACIONES 
EN VACUNAS 

PARA PERSONAS 
MAYORES 

SIMP. ÁREA 
SOCIAL IV: 

DESARROLLOS 
RECIENTES EN 
EVALUACIÓN E 
INTERVENCIÓN 
EN FRAGILIDAD 

SOCIAL Y SALUD 
MENTAL

COMUNICACIONES
TOP TEN

PRESENTACIÓN 
DEL LIBRO DEL 75 
ANIVERSARIO DE 

LA SEGG

UTILIDAD DE 
LA ECOGRAFÍA 
CLÍNICA EN LA 
VALORACIÓN

DE LA 
SARCOPENIA

CURSO DE 
BIOLOGÍA PARA 
PROFESIONALES 
DE LA GERIATRÍA. 

ED. 2023

12:30

SIMP. ÁREA 
CLÍNICA VI - 
ANEMIA EN 
DISTINTOS 

ESCENARIOS 
CLÍNICOS 

SIMP. ÁREA 
SOCIAL V: 

ACTUALIZACIÓN 
EN ÉTICA. 

DERECHOS 
Y ASPECTOS 

JURÍDICOS EN 
GERONTOLOGÍA.

COM. ÁREA SOCIAL 
3

MESA 
RESIDENCIAS - 
¿QUIÉN NOS VA 
A CUIDAR?  LA 

PROBLEMÁTICA 
DE LOS 

PROFESIONALES 
EN LOS 

CUIDADOS 
DE LARGA 

DURACIÓN (CLD)

14:00

EVOLUCIÓN DE 
LA IMAGEN DEL 

ENVEJECIMIENTO 
EN LA ÚLTIMA 

DÉCADA 

REUNIÓN 
GERIATRAS 
JÓVENES

15:00 ALMUERZO DE TRABAJO Y SESIÓN PÓSTERES

15:30

SIMP. ÁREA 
CLÍNICA VII - 

ABORDAJE DE 
LAS DECISIONES 

DIFÍCILES EN 
EL PACIENTE 

ONCOLÓGICO CON 
EDAD AVANZADA 

CURSO DE 
GERIACTUALIDAD 

PARTE II

SIMPOSIO 
ÁREA CIENCIAS 
BIOLÓGICAS III 
MODELOS DE 

ENVEJECIMIENTO 
EXITOSOS

COM. ÁREA SOCIAL 
4

COM. ÁREA 
CLÍNICA 7

17:00
ENTREGA DE 
PREMIOS Y 
CLAUSURA

CRONOGRAMA
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PROGRAMA

MIÉRCOLES 7 DE JUNIO
17:30-19:00          SESIÓN PLENARIA I 
SALA PRINCIPAL   PROBLEMAS QUE AFECTAN A LA CALIDAD DE VIDA DEL  

   MAYOR
    Moderador: Alfonso Cruz Jentoft. Geriatra. Hospital General  

   Universitario Ramón y Cajal, Madrid.

INFLUENCIA DEL ESTILO DE VIDA EN EL ENVEJECIMIENTO 
SALUDABLE
Mónica de la Fuente del Rey, Catedrática de Fisiología. 
Universidad Complutense de Madrid

ABUSE AND SOCIAL EXCLUSION 
Karl Pillemer. Sociólogo y Gerontólogo. Cornell University, 
Nueva York, USA.

THE TRANSITION FROM FRAILTY TO INTRINSIC CAPACITY
Matteo Cesari. Geriatra. OMS, Ginebra.

19:00-20:00   ACTO Y SESIÓN INAUGURAL 
SALA PRINCIPAL   CONFERENCIA INAUGURAL
 
    Presenta: José Augusto García Navarro. Presidente de la  

   SEGG. 
   Iñaki Gabilondo Pujol. Periodista.
 

20:00   VINO ESPAÑOL DE BIENVENIDA
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JUEVES 8 DE JUNIO

08:00-09:30  SESIÓN PLENARIA II 
SALA PRINCIPAL    ÚLTIMOS AVANCES EN EL DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO  

 DE DEMENCIAS  
 Moderadores: Belén González Glaría. Geriatra. Hospital  
 Universitario de Navarra, Pamplona y Manolo Martín   
 Carrasco. Presidente Sdad. Española Psiquiatría, Pamplona.

 ESTRÉS OXIDATIVO EN LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER:  
  RESULTADOS DESDE ELL LABORATORIO A LOS ENSAYOS  
  CLÍNICOS

 Jose Viña. Freshage Research Group Leader. Dpt. Physiology. 
 Fac. Medicine. Universidad deValencia
 
 NUEVAS DIANAS TERAPÉUTICAS 
 Pablo Martínez-Lage Álvarez. Neurólogo. Fundación Cita  
 Alzheimer, San Sebastián.

 EVALUACIÓN E INTERVENCIÓN SOBRE CAPACIDAD  
 COGNITIVA

   David Facal Mayo. Doctor en Psicología Evolutiva.   
 Universidad de Santiago de Compostela.

08:00-09:30  REUNIÓN COORDINADORES GT
CÁMARA 
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09:30-11:00         SIMPOSIO ÁREA CLÍNICA I
SALA PRINCIPAL   ONCOGERIATRÍA 

 Moderador: Francisco Tarazona Santabalbina. Geriatra.   
 Hospital Universitario de la Ribera, Alzira, Valencia.

 IMPLEMENTACIÓN DE LOS PROGRAMAS DE   
 ONCOHEMATOGERIATRÍA EN ENTORNOS ASISTENCIALES
 Javier Martínez Peromingo. Geriatra. Director General de  
 Coordinación Sociosanitaria de la Comunidad de Madrid.

 INFLUENCIA DEL ESTADO NUTRICIONAL EN LA 
 RECUPERACIÓN TRAS CIRUGÍA  DE COLON EN EL  
 PACIENTE MAYOR
 Nicolás González Senac. Geriatra. Hospital General 
 Universitario Gregorio Marañón, Madrid.

 ÉXITO INMUNOTERAPIA EN CÁNCER DE PULMÓN
 Miriam Rodríguez Couso. Geriatra. Fundación Jiménez Díaz, 
 Madrid.

09:30-11:00         SIMPOSIO ÁREA SOCIAL I 
CÁMARA    DESAFÍOS ACTUALES PARA LA GERONTOLOGÍA

 Moderadora: Pilar Rodríguez Rodríguez. Licenciada en 
Filosofía y Gerontóloga. Presidenta Fundación Pilares, Madrid.

 LA NUEVA VEJEZ 
 Javier Yanguas Lezaún. Psicólogo. Director Científico   
 Programa Mayores, Fundación La Caixa. San Sebastián.

 EL PODER DE LAS COMUNIDADES PARA FOMENTAR LAS 
 CAPACIDADES DE LAS PERSONAS MAYORES 
 Clarisa Ramos Feijoo. Trabajo Social y Servicios Sociales.  
 Universidad de Alicante.

 ESTRATEGIAS EN LA COORDINACIÓN SOCIOSANITARIA 
 PARA GARANTIZAR LA CALIDAD Y CONTINUIDAD DE LOS 
 CUIDADOS DOMICILIARIOS 
 Dolors Colom Masfret. Diplomada en Trabajo Social. 
 Directora del Máster de Trabajo Social Sanitario. Universidad 
 Oberta de Catalunya, Barcelona.
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09:30-11:00         SIMPOSIO ÁREA CIENCIAS BIOLÓGICAS I 
LUNETA    SUEÑO  

 Moderador: José Viña Ribes, Universidad de Valencia

MADURACIÓN Y ENVEJECIMIENTO DEL SISTEMA 
CIRCADIANO
María Ángeles Rol de Lama, Catedrática de Fisiología. 
Universidad de Murcia

LOS TRASTORNOS DEL SUEÑO COMO MARCADOR DE 
FRAGILIDAD
Javier Puertas Cuesta. Neurofisiólogo. Hospital Universitario 
de La Ribera, Alzira, Valencia.

 ¿PADECEN MENOS INSOMNIO LOS DESCENDIENTES DE 
 CENTENARIOS? INSOMNIO, FRAGILIDAD Y LONGEVIDAD
 Ángel Belenguer Varea. Geriatra. Hospital Universitario de la 
 Ribera, Alzira, Valencia. 

09:30-11:00         COMUNICACIONES ÁREA CLÍNICA 1 - (OC-001 – OC-009)
CIUDADELA 1+2  Moderadoras: María Gonzalo Lázaro. Geriatra, Hospital 

Universitario de Navarra, Pamplona y Pilar Mesa Lampre. 
Geriatra. Hospital Nuestra Sra. de Gracia, Zaragoza.

OC-001. Traducción y validación de la escala de 
fragilidad de Fried modificada y simplificada 
 Corral-Tuesta, C; Álvarez-Pinheiro, Cg; Sobrini-Morillo, Paula; 
Lippo, S; Lavilla-Gracia, V; Montero Errasquín, Beatriz; Cruz 
Jentoft, Alfonso J.
Hospital Universitario Ramón y Cajal, Madrid.

OC-002. Densidad de hospitalización, fragilidad y 
riesgo de depresión en población mayor. Estudio Fradea 
 Ruiz-Grao, Marta Carolina1; Sánchez-Jurado, Pedro Manuel2; 
Molina-Alarcón, Milagros3; Garrido-Miguel, Miriam1; Álvarez-
Bueno, Celia4; Abizanda, Pedro2.
1Universidad Castilla-La Mancha, Facultad Enfermería, 
Universidad Castilla-La Mancha, Health and Social Research 
Center, Albacete; 2Department Geriatrics, Complejo 
Hospitalario Universitario Albacete, CIBERFES, Ministerio 
Economía y Competitividad, Universidad Castilla-La Mancha, 
Facultad Medicina. Albacete; 3Universidad Castilla-La 
Mancha, Facultad Enfermería, Albacete, IDINE, Albacete; 
4Universidad Castilla-La Mancha, Facultad Enfermería, 
Cuenca, Universidad Castilla-La Mancha, Health and Social 
Research Center, Cuenca.
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OC-003. Registro FALL-ER. Deterioro funcional y eventos 
adversos en ancianos a los 6 meses de ser atendidos por 
una caída en urgencias.
García Rosa, Sergio1; Gil Rodrigo, Adriana2; Torres Machado, 
Victoria3; Cenjor, Raquel4; Aguilo, Sira5; Martín Sánchez, 
Francisco Javier1; Lázaro Del Nogal, Montserrat1.
1Hospital Clínico San Carlos, Madrid; 2Hospital General 
Universitario Dr. Balmis, Alicante; 3Hospital de Bellvitge, 
L’Hospitalet de Llobregat; 4Hospital del Henares, Coslada; 
5Hospital Clínic, Barcelona.

OC-004. Respuesta a un programa de ejercicio físico 
multicomponente en ancianos hospitalizados. Estudio 
AGECAR-PLUS 
Romero Estarlich, Vicente; Lavandera Verdera, Paula; Aldama 
Marín, Paula María; Zarralanga Lasobras, Teresa; Ortiz Alonso, 
Javier; Rodríguez López, Carlos; Serra Rexach, José Antonio.
Hospital General Universitario Gregorio Marañón, Madrid.

OC-005. Los caminos de la fragilidad, más allá de las 
escalas. Estudio observacional sobre la experiencia vivida 
en “the irish longitudinal study on ageing (TILDA)”
Chenhuichen, Chenhui1; Romero-Ortuño, Roman2.
1Hospital Universitario de Navarra, Pamplona; 2St James’s 
Hospital, Dublín.

OC-006. Comparación del perfil y las complicaciones 
intrahospitalarias en pacientes muy ancianos ingresados 
por hemorragia intracraneal aguda postraumática según su 
grupo etario: octogenarios vs nonagenarios
Condorhuamán Alvarado, Patricia Ysabel; Cerviño Camino, 
Sandra; Morales Mena, Gabriela Ivonne; Vivancos Sánchez, 
Catalina; Hernández García, Borja Jesús; González Montalvo, 
Juan Ignacio.
Hospital Universitario La Paz, Madrid.

OC-007. Tapiz de cuadrados secuenciales FISIOR como 
entorno estable para generar estrategias de movimiento en 
la prevención del riesgo de caída en adulto mayor. Estudio 
piloto
Alegre Tamariz, José1; Ávila Rodríguez, Cesar2; Estacio Parra, 
Emily2; Gómez Bruno, Clarisa2; Gonzáles Farías, Ximena2.
1Fisior Fisioterapia, Gran Canaria; 2Universidad Nacional 
Mayor de San Marcos, Lima.
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OC-008. Efecto del programa de ejercicio multicomponente 
y estimulación cognitiva (VIVIFRAIL-COGN) en la capacidad 
funcional y la fragilidad en adultos mayores con riesgo de 
caídas
Juárez España, María1; López Bru, Rita1; Udina, Cristina2; 
Gebauer, María3; Hornillos Calvo, Mercedes3; Gámez Asunción, 
Carla3; Sánchez Sánchez, Juan Luis4.
1Complejo Hospitalario Universitario de Albacete, Albacete; 
2Parc Sanitari Pere Virgili, Barcelona; 3Hospital Universitario 
de Guadalajara, Guadalajara; 4Universidad Pública de Navarra, 
Pamplona.

OC-009. Sarcopenia y factores asociados según
los criterios EWGSOP2 en personas mayores 
institucionalizadas: un estudio transversal  
Escriba Salvans, Anna; Jerez Roig, Javier; Molas Tuneu, 
Miriam; Farrés Godayol, Pau; Moreno Martin, Pau; Gràcia 
Micó, Pol; Minobes Molina, Eduard.
Universidad de Vic-Universidad Central de Catalunya, Vic  

 (Barcelona)

09:30-11:00                 COMUNICACIONES ÁREA SOCIAL 1 - (OS-001 – OS-009)
CIUDADELA 3+4  Moderadoras: Laura Gallego, Doctora en Psicología Clínica 

y de la Salud, Facultad de Psicología de la Universidad 
Autónoma de Madrid, Madrid y Lourdes Bermejo García.  
Consultora y formadora en Gerontología, Santander

OS-001. Aliviar el aislamiento social y la soledad de las 
personas que viven en residencias geriátricas  durante la 
pandemia de Covid: Scoping Review
Solé Casals, Montse1; Coll Planas, Laura2; Gorchs Font, Núria2; 
Ramón Aribau, Anna2.
1Consorci Hospìtalari de Vic, Vic; 2Universitat de Vic-UCC,  

 Vic.

OS-002. Personas mayores cuidadoras: apoyo social 
percibido e intensidad de cuidados prestados
Prieto-Flores, Maria-Eugenia1; Forjaz, María João2; Bernal-
Alonso, Amaya3; Rodríguez-Blázquez, Carmen4.
1Consejo Nacional de Investigaciones Científicas y Técnicas 
(CONICET). Universidad Nacional de La Pampa, Santa Rosa; 
2Centro Nacional de Epidemiologia y RICAPPS. Instituto de 
Salud Carlos III (ISCIII), Madrid; 3Unidad Docente, Instituto 
de Salud Carlos III (ISCIII), Madrid; 4Centro Nacional de 
Epidemiologia y CIBERNED. Instituto de Salud Carlos III 
(ISCIII), Madrid.
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OS-003. La soledad: factor de vulnerabilidad. El gran 
desafío del trabajo social en la intervención hospitalaria
López Martínez, Ana Cristina; Fernández Bellocq, Alejandra; 
Ostáriz Falo, Maite; Claver Bes, Clara; Pérez Zueco, Paula; 
González Pérez, Emilio.
Hospital San Juan de Dios, Zaragoza.

OS-004. Impacto de los programas de acompañamiento 
afectivo en la reducción del sentimiento de soledad de las 
personas mayores
Villegas Beguiristáin, Mercedes1; Delgado Losada, María 
Luisa2; Marsillas, Sara3.
1ONG Grandes Amigos, Madrid; 2Facultad de Medicina de la 
Universidad Complutense, Madrid; 3Centro Médico Ricardo 
Bermingham Fundación Matía, San Sebastián.

OS-005. El rol de las redes sociales de apoyo en la salud 
mental. Un estudio empírico en población mayor de 50 
años en España
Pérez Miguel, Enrique; Ruiz Aragoneses, Rosa.
Centro de Humanización de la Salud San Camilo, Tres   

 Cantos.

OS-006. Variables que intervienen en la decisión de 
participar en los recursos dirigidos contra la soledad en 
personas mayores
Alonso Fernández, Oihane1; Castro Blanco, María Del Pilar2.
1Universidad de Deusto, Bilbao; 2U. Deusto y Cáritas Bizkaia,  

 Bilbao.

OS-007. Desarrollo y validación de un cuestionario para la 
detección de la soledad en usuarios de Teleasistencia
Sacedo Gómez, Julia Cristina1; Delgado Losada, María Luisa2; 
Sánchez Iglesias, Iván2; Villaverde Benito, David1; Arévalo 
González, María1; Murillo Hernández, Emma1; Arroyo Ruiz, 
María1.
1ILUNION Sociosanitario, Madrid; 2Universidad Complutense 
de Madrid, Madrid.

OS-008. Efectos de la pandemia de COVID-19 sobre la 
soledad y la salud mental de las personas mayores
López Doblas, Juan; Díaz Conde, María Del Pilar.
Universidad de Granada, Granada.
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OS-009. SOLEDAD Y SENTIDO DE LA VIDA EN UNA 
POBLACIÓN CON PATOLOGÍA CARDÍACA 
Chulián Horrillo, Alejandra1; Cervigón Abad, Raquel2.
1Profesional independiente, Zaragoza; 2Universidad Castilla 
La Mancha, Cuenca.

09:30-13:00         CURSO ENFERMERÍA GERIÁTRICA EIR – FRAGILIDAD
CIUDADELA 5+8   FÍSICA Y SARCOPENIA PARA ENFERMERÍA

 Moderadora: Mª Nieves Vaquero Pinto. Enfermera 
Especialista. Hospital Universitario Ramón y Cajal, Madrid

SARCOPENIA Y FRAGILIDAD FÍSICA: REVISIÓN DE 
CONCEPTOS Y VALORACIÓN
Nora Carrillo Casado. EIR Enfermería Geriátrica. Hospital 
Universitario Ramón y Cajal, Madrid

INTERVENCIONES DE MANEJO Y CUIDADO EN 
SARCOPENIA Y FRAGILIDAD FÍSICA.
Mª Nieves Vaquero Pinto. Enfermera Especialista. Hospital 
Universitario Ramón y Cajal, Madrid

PREVENCIÓN DEL DETERIORO FUNCIONAL EN UNA 
PLANTA DE GERIATRÍA.
Carmen Urbano Rico. EIR Enfermería Geriátrica. Hospital 
Universitario de Navarra, Pamplona

11:00-11:30          PAUSA CAFÉ

11:00-11:30   SESIONES PÓSTERES
 POSTER ÁREA CLÍNICA 01. Pantalla 1 (PC-001-PC-007)
 Moderadora: Juani Mendizabal Choy, Geriatra. Hospital 
Germans Trias y Pujols, Badalona, Barcelona 

POSTER ÁREA CLÍNICA 01. Pantalla 2 (PC-008-PC-013)
Moderadora: Chenhui Chen, Geriatra. Hospital de Navarra, 
Pamplona

POSTER ÁREA CLÍNICA 01. Pantalla 3 (PC-014-PC-019)
Moderador: Benito Fontecha Gómez. Geriatra. Complejo 
Hospitalario Moisès Broggi. Sant Joan Despí, Barcelona

POSTER ÁREA CLÍNICA 01. Pantalla 4 (PC-020-PC-026)
Moderador: Jordi Amblás Novellas. Geriatra. Universidad de 
Vic, Barcelona
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POSTER ÁREA BIOLÓGICA 01. Pantalla 5 (PB-001-PB-004)
Moderadora: María Carmen Gómez Cabrera. Universidad de 
Valencia

11:30-13:00                  SIMPOSIO ÁREA CLÍNICA II 
SALA PRINCIPAL   CARDIOLOGÍA GERIÁTRICA

Moderador: Francesc Formiga Pérez. Especialista en 
Medicina Interna. Hospital Universitari de Bellvitge, Hospitalet 
de Llobregat, Barcelona

INSUFICIENCIA CARDÍACA DE FEVI PRESERVADA. ¿YA 
PODEMOS TRATARLA?
Nicolás Manito Lorite. Cardiólogo. Hospital Universitario de 
Bellvitge, L’Hospitalet de Llobregat, Barcelona. 

SÍNDROME CIUDADELA 3+4RIO AGUDO EN EL PACIENTE 
MAYOR: CÓMO INFLUYE LA FRAGILIDAD EN TRATAMIENTO 
Y PRONÓSTICO.
Juan Sanchis Forés. Cardiólogo. Hospital Clínico Universitario 
de Valencia. 

MANEJO PERIOPERATORIO EN EL ANCIANO CON 
ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR.
Gema Somoza Fernández. Geriatra. Hospital General 
Universitario Gregorio Marañón, Madrid. 

11:30-13:00                  SIMPOSIO ÁREA SOCIAL II 
CÁMARA                  TRANSICIONES Y CONTEXTOS DE VULNERABILIDAD EN  

 EL CICLO VITAL.
Moderadora: Pilar Serrano Garijo. Geriatra. Dirección General 
de Mayores, Ayuntamiento de Madrid.

MOMENTOS CRÍTICOS EN EL PROCESO DE 
ENVEJECIMIENTO.
María Márquez González. Psicóloga. Universidad Autónoma 
de Madrid.

ENVEJECER EN LOS MÁRGENES: HACIA UNA VISIÓN MÁS 
INCLUSIVA DEL ENVEJECIMIENTO SATISFACTORIO
Feliciano Villar Posada. Catedrático de Psicología. 
Universidad de Barcelona.



16

DESESPERANZA EN LA VEJEZ. FACTORES ASOCIADOS Y 
PAUTAS PARA LA INTERVENCIÓN.
Juan Carlos Meléndez Moral. Catedrático de Psicología 
Evolutiva. Universidad de Valencia. 

11:30-13:00                  COMUNICACIONES ÁREA C. BIOLÓGICAS - (OB-001 – OB-
LUNETA  008)

 Moderadores: Ander Matheu, Instituto de Investigación 
Sanitaria Biodonostia, San Sebastián y José Viña, Universidad 
de Valencia

OB-001. Análisis descriptivo y predictivo identifican 
características de los centenarios de la población vasca
Cruces Salguero, Sara1; Larrañaga, Igor2; Mar, Javier2;   

 Matheu,  Ander1.
1Instituto de Investigación Sanitaria Biodonostia, San 
Sebastián; 2Kronikgune Institute for Health Services Research, 
Barakaldo.

OB-002. La intervención con actividad física modifica un 
panel de marcadores de inflamación y de senescencia en 
pacientes frágiles
Marcos-Pérez, Diego1; Vergara, Itziar2; Viña, José3; Matheu,  

 Ander1.
1Grupo de Oncología Celular, Instituto de Investigación 
Sanitaria Biodonostia, San Sebastián; 2Grupo de Atención 
Primaria, Instituto de Investigación Sanitaria Biodonostia, 
San Sebastián; 3Departamento de Fisiología, Facultad de 
Medicina, Universidad de Valencia, Valencia.

OB-003. La acumulación de citoquinas en macrófagos 
se asocia con una menor longevidad en ratones 
Martínez De Toda, Irene; Félix, Judith; Díaz-Del Cerro, 
Estefanía; De La Fuente, Mónica.
Fac. Biología. Universidad Complutense, Madrid.

OB-004. Soledad, depresión y telómeros: triada de un peor 
estado de salud
López Parra, Ana María1; Bouhaben Olmedo, Jaime2; Delgado 
Ramos, Alice2; Lozano García, Manuel2; Espinar Herranz, 
Katrine2; Arroyo Pardo, Eduardo1; Luisa Losada, María3.
1Dpto. de Medicina Legal, Psiquiatría y Patología, Fac. de 
Medicina, UCM, Madrid; 2UCM, Madrid; 3Departamento de 
Psicología Experimental, Procesos Cognitivos y Logopedia, 
Fac. de Psicología, UCM, Madrid.
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OB-005. El Cannabidiol: posible estrategia para mejorar la 
inmunosenescencia y el estrés oxidativo del envejecimiento 
en ratas macho
Díaz-Del Cerro, Estefanía1; Félix, Judith1; Joyera, Noelia2; 
Linillos, Beatriz3; Tresguerres, Jesús Af3; De La Fuente, 
Mónica1.
1Departamento de Genética, Fisiología y Microbiología 
(Unidad de Fisiología Animal). Facultad de Ciencias Biológicas 
de la Universidad Complutense de Madrid, España. Instituto 
de investigación del hospital 12 de Octubre de Madrid, 
España., Madrid; 2Departamento de Genética, Fisiología y 
Microbiología (Unidad de Fisiología Animal). Facultad de 
Ciencias Biológicas de la Universidad Complutense de Madrid, 
España., Madrid; 3Departamento de Fisiología. Facultad de 
Medicina de la Universidad Complutense de Madrid, España., 
Madrid.

OB-006. BCL-XL, una proteína mitocondrial involucrada en 
el envejecimiento exitoso y la prevención de la fragilidad
Mas Bargues, Cristina; Sanz Ros, Jorge; Romero García, 
Nekane; Huete Acevedo, Javier; Dromant Jarque, Mar; Borrás 
Blasco, Consuelo; Viña Ribes, José.
Universidad de Valencia, Valencia.

OB-007. Tratamiento de la fragilidad mediante vesículas 
extracelulares derivadas de células madre mesenquimales
Sanz-Ros, Jorge1; Romero-García, Nekane2; Mas-Bargues, 
Cristina3; Huete-Acevedo, Javier3; Dromant, Mar3; Viña, José3; 
Borrás, Consuelo3.
1Hospital Universitari y Politècnic La Fe/Universidad de 
Valencia, Valencia; 2Hospital Clínico de Valencia, Valencia; 
3Dpto Fisiología, Facultad de Medicina, Universidad de 
Valencia, Valencia.

OB-008. Las vesículas extracelulares de células madre 
mesenquimales jóvenes y los miarns contenidos en ellas 
revierten la senescencia celular
Sanz-Ros, Jorge1; Romero-García, Nekane2; Mas-Bargues, 
Cristina3; Huete-Acevedo, Javier3; Dromant, Mar3; Viña, José3; 
Borrás, Consuelo3.
1Hospital Universitari y Politècnic La Fe/Universidad de 
Valencia, Valencia; 2Hospital Clínico Universitario de Valencia, 
Valencia; 3Dpto Fisiología, Facultad de Medicina, Universidad 
de Valencia, Valencia.
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11:30-13:00                COMUNICACIONES ÁREA CLÍNICA 2 - (OC-010 – OC-018)
CIUDADELA 1+2   Moderadores: José Luis Sánchez Rodríguez, Hospital 

Universitario Gregorio Marañón, Madrid y Mª Victoria Farré 
Mercadé. Geriatra. Hospital General de Granollers, Barcelona

OC-010. Prealt de riesgo en urgencias: evitando el reingreso
Vena Martínez, Ana; Bello Barros, Leticia; Sanz Borobia, 
Andrea; Benede Julvez, Celia; Noguera, Teresita; Martínez, 
Ana Isabel; Nadal Baras, Laura.
Hospital Universitario Santa María, Lérida.

OC-011. Adecuación del tratamiento antibiótico empírico 
de las infecciones urinarias en el paciente geriátrico a nivel 
sociosanitario
Lafuente Sisó, Àngel; Felipe Velázquez, Yolena; Llopis Calvo, 
Anabel; Martínez Villarroel, Consuelo; Pirozzo, Hernán; Morón 
Carande, Nicolás; Cristòfol Allué, Ramón.
Consorci Sanitari del Maresme - Hospital de Mataró, Mataró.

OC-012. Hospitalización a Domicilio en Residencias.
Núñez Palomares, Sara; De Castro, María; Delgado, Alcides; 
Estrada, Alejandro; Antón, Juan Miguel; Majo, Yolanda; García 
De La Torre, Pilar.
Hospital Universitario Infanta Cristina, Parla.

OC-013. La identificación sugerida, práctica colaborativa 
para mejorar la atención de los pacientes con cronicidad 
compleja y/o avanzada (PCC O MACA) desde la atención 
intermedia
Barneto Soto, Matilde1; Sandu, Ramona Nicoleta1; Puigoriol 
Juvanteny, Emma2; Morera Soler, Núria1; Castro Morató, 
Gloria1; Campollo Duquela, María Eugenia2; Molist Brunet, 
Núria1.
1Fundació Hospital de la Santa Creu de Vic, Vic; 2Consorci 
Hospitalari de Vic, Vic.

OC-014. Comportamiento del virus respiratorio sincitial en 
el adulto mayor en función de su situación basal
Alcalá Castillo, Álvaro; Peña Macho, María; Durán Cano, Paula; 
Castro Cristóbal, Cristina.
Hospital del Henares, Coslada.
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OC-015. Modelo asistencial tipo unidad funcional 
en gestión de casos con complejidad global 
respecto a un modelo de atención convencional.  
Ceriello, Chiara1; Villamajor Blanco, Victor1; González Bueno, 
Javier1; Feltrer Martinez, Laura1; Mascaro Sopena, Mireia1; 
Alamo Egusquiza, Elena1; Martin Marcuello, Jordi2.
1Hospital Dos de Mayo, Barcelona; Hospital de Sant Pau, 
Barcelona

OC-016. Aspergilosis invasiva en el anciano
Fueyo Álvarez, Sara; Valle Calonge, Elena; Caballero 
Velázques, Julieth Andrea; Santana Hernández, Irene; Díaz 
Díaz, Isabel; Burgos Bencosme, Natalie; López Álvarez, Eva 
María.
Hospital Monte Naranco, Oviedo.

OC-017. Virus respiratorios y vacunación en pacientes 
ancianos tras la pandemia. Estudio de prevalencia en un 
hospital de segundo nivel
Núñez Madan, Coral; Botbol Moreno, Sasha Raquel; Cotobal 
Rodeles, Santiago; Lizardo Mojica, Dayris; Navarro Ceballos, 
Carmen; Rodríguez Salazar, Jaime; Evangelista Cabrera, 
Lourdes Del Rosario.
Hospital Universitario Severo Ochoa, Leganés, Madrid.

OC-018. El reto diagnóstico de la fiebre de origen 
desconocido en el adulto mayor. Aneurisma micótico en 
varón portador de endoprótesis aórtica. 
Martín De Miguel, Sofía; Carballido De Miguel, Blanca; Pérez 
Rodríguez, Patricia; Romero Pérez, María; Bermejo Boixareu, 
Cristina.
Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda,   

 Majadahonda.

11:30-13:00                COMUNICACIONES ÁREA CLÍNICA 3 - (OC-019 – OC-027)
CIUDADELA 3+4  Moderadores: José Antonio Serra Rexach, Geriatra. Hospital 

Universitario Gregorio Marañón, Madrid y Encarna Martín 
Pérez. Geriatra. Complejo Asistencial Universitario de León

OC-019. Consumo de fármacos con una herramienta 
telemática
Calderón Prieto, Tatiana; Fernández López, Mercedes; 
Zambrano, María Alejandra.
Consorci Sanitari Integral, Hospital General de Hospitalet.
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OC-020. Correlación entre las alteraciones visuales tempranas 
y la actividad electrofisiológica cerebral en sujetos con alto 
riesgo genético para el desarrollo de enfermedad de Alzheimer 
López-Cuenca, Inés1; Salobrar-García, Elena1; Nebreda, 
Alberto2; García-Colomo, Alejandra2; Gil, Pedro3; Ramírez, 
José M1; De Hoz, Rosa1.
1Instituto de Investigaciones Oftalmológicas Ramón 
Castroviejo, Universidad Complutense de Madrid; 2Centro 
de neurociencia cognitiva y computacional, Universidad 
Complutense de Madrid, Pozuelo de Alarcón; 3Departamento 
de Medicina, Facultad de Medicina, Universidad Complutense 
de Madrid, Madrid.

OC-021. ¿Se dan cuidados de calidad a los pacientes con 
deterioro cognitivo avanzado (GDS 6-7) que ingresan en 
una unidad de agudos de geriatría?
Lippo, Susana; Garza Martínez, Alejandro; Morán Álvarez, 
Cristina; Cruz Jentoft, Alfonso.
Hospital Universitario Ramón y Cajal, Madrid.

OC-023. Nuevos modelos de asistencia y nuevos 
roles de enfermería en la atención a la demencia 
Bonjoch Jarque, Eva; Rovira Riera, Cèlia; Romero Mas, Teresa; 
Campollo Duquela, María Eugenia; Bajo Peñas, Lorena; 
Barneto Soto, Matilde.
Hospital Universitari de la Santa Creu de Vic, Vic.

OC-024. Utilidad de la escala 4at para evaluar el riesgo 
de desarrollo de delirium durante el ingreso de pacientes 
mayores en una unidad geriátrica de agudos
Carrizo, María Gabriela; Sánchez-Arcilla Rosanas, Margarita; 
Zuleta Barco, Mónica; De Souza Dorado, Miriam; Chiarini, 
Alessandra; Barbé Gil-Ortega, José Benito; Pérez Bocanegra, 
María Carmen.
Hospital Vall d’Hebrón, Barcelona.

OC-025. Diagnóstico diferencial marchando
De Pablo Gallego, Carlos; López Pozo, María Teresa; Gámez 
Ontaneda, Andrés Fernando; Moreno Toledo, Margarita; Solís 
Vaqueiro, Eduardo; Sevillano, Arturo; Salas Carrillo, Mario.
Hospital Clínico San Carlos, Madrid.

OC-026. Primeros resultados del código delirium
Vásquez Brolen, Brian Dax; Martínez García, Marta; Eguzkiza 
Ezponda, Leire; Martínez Flores, Sara; Brañas Baztán, Fátima.
Hospital Universitario Infanta Leonor, Madrid.
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OC-027. ¿Es útil la fórmula CKD-EPI para estimar el filtrado 
glomerular en octogenarios con fractura de cadera? 
 Muñoz Pascual, Angélica1; Heras Benito, Manuel2; Bernabéu 
Serrano, Elodia Teresa1; Gómez Pérez, Inmaculada 
Concepción1; Del Pozo Tagarro, Pilar Jesús1; Macías Montero, 
María Cruz1; Guerrero Díaz, María Teresa1.
1Complejo Asistencial de Segovia, Segovia; 2Complejo 
Asistencial Universitario de Salamanca, Salamanca.

13:00-14:00                 DECISIONES CLINICAS COMPLEJAS: EN EL MUNDO REAL,
SALA PRINCIPAL  ¿QUÉ DEBO SABER DE MI PACIENTE ANTICOAGULADO?

 Ponentes:
 Francesc Formiga Pérez. Hospital Bellvitge (Barcelona), 
Roberto Petidier Torregrossa. Hospital de Getafe (Madrid), 
Cristina Bermejo Boixareu. Hospital Puerta de Hierro 
(Madrid)
José Ángel Pérez Rivera. Hospital de Burgos (Burgos)

13:00-14:00                  FRACTURA DE CADERA: LA NUTRICIÓN COMO FACTOR
LUNETA  CLAVE EN LA RECUPERACIÓN DE LA PERSONA MAYOR

 Moderador: Francisco José Tarazona Santabalbina. Geriatra. 
Hospital Universitario de la Ribera, Alzira, Valencia

 Ponentes:
 Patricia Ysabel Condorhuaman Alvarado,  Geriatra. Hospital 
Universitario La Paz, Madrid
 Teresa Pareja Sierra, Geriatra. Hospital Universitario de 
Guadalajara, Guadalajara
 José Manuel García Almeida, Responsable nutrición, 
Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Jefe Servicio 
Endocrinología y Nutrición, Quirón Salud Málaga

 
 
13:00-14:30   SESIONES PÓSTERES

 POSTER ÁREA CLÍNICA 02. Pantalla 1 (PC-027-PC-045)
 Moderador: Rubén Alcantud Corcoles, Geriatra. Complejo 
Hospitalario Universitario de Albacete

POSTER ÁREA CLÍNICA 02. Pantalla 2 (PC-046-PC-063/P-211)
 Moderadora: Débora Moral Cuesta. Geriatra. Hospital 
Universitario La Paz, Madrid
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POSTER ÁREA CLÍNICA 02. Pantalla 3 (PC-064-PC-082)
Moderador: José Antonio Serra Rexach, Geriatra. Hospital 
Universitario Gregorio Marañón, Madrid

POSTER ÁREA SOCIAL 01. Pantalla 4 (PS-001-PS-020)
Moderadora: Montserrat Celdrán Casto. Profesora Agregada 
en la Universidad de Barcelona

POSTER ÁREA CLÍNICA 02. Pantalla 5 (PC-083-PC-100)
Moderadora: Itxaso Marín. Geriatra. Hospital Universitario de 
Navarra, Pamplona

14:00-14:30                ALMUERZO DE TRABAJO 
SALA EXPOSICIONES 

14:30-16:00                  SIMPOSIO ÁREA CLÍNICA III 
SALA PRINCIPAL   ACTUALIZACIONES EN PATOLOGÍA PULMONAR CRÓNICA  

 EN PACIENTES MAYORES
Moderadora: Teresa Marcellán Benavente. Geriatra. Casa de 
Misericordia, Pamplona. 

ACTUALIZACIÓN DE LAS GUÍAS GOLD. ASPECTOS QUE 
MÁS AFECTAN AL MAYOR
José Luis Sánchez Rodríguez. Geriatra. Hospital de la Santa 
Creu Jesús, Tortosa, Tarragona.

NUTRICIÓN DEL PACIENTE EPOC SEVERO
Ana Zugasti Murillo, Endocrino, Hospital Universitario de 
Navarra, Pamplona

IMPORTANCIA DE LA FRAGILIDAD EN PACIENTES EPOC
Francisco Tarazona Santabalbina. Geriatra, Hospital 
Universitario de La Ribera, Alzira, Valencia.
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14:30-16:00                 SIMPOSIO ÁREA SOCIAL III
CÁMARA    NECESIDAD DE MEJORAS PARA EL BUEN TRATO A LAS  

 PERSONAS MAYORES
Moderadora: Lourdes Bermejo García. Consultora
y formadora en Gerontología, Santander. 

NUEVO MODELO DE RESIDENCIAS, RETOS PARA LAS 
DIFERENTES PROFESIONES
Mayte Sancho Castiello. Psicóloga y Gerontóloga. Madrid   
           
LUCES Y SOMBRAS DE LA INICIATIVAS ANTI EDADISMO. 
Macarena Sánchez Izquierdo. Psicóloga. Universidad 
Pontificia Comillas, Madrid.

EXCLUSIÓN SOCIAL: ATENCIÓN E INTERVENCIÓN CON 
PERSONAS MAYORES EN SITUACIÓN DE EXCLUSIÓN 
SOCIAL. 
Raúl Álvarez Pérez. Sociólogo. Universidad Pablo Olavide, 
Sevilla.   

14:30-16:00                 PROYECTO VIVIR MEJOR EN CASA. INVESTIGACIÓN E 
LUNETA    INNOVACIÓN SOCIAL EN PROCESOS PREVENTIVOS Y DE 
   DESINSTITUCIONALIZACIÓN 

 
VIVIR MEJOR EN CASA (VMC): DE LAS CREENCIAS A LAS 
EVIDENCIAS
José Augusto García Navarro. Presidente de la SEGG. IP del 
proyecto VMC
Laura Atarés Rodríguez. Terapeuta Ocupacional. 
Coordinadora General del Proyecto VMC

METODOLOGÍAS DE INVESTIGACIÓN, AVANCES Y 
RESULTADOS PRELIMINARES
Eduard Minobes Molina. Fisioterapeuta. Coordinador 
Proyecto Vivir Mejor en Casa. Cataluña.
Victoria Roncal Belzunce. Farmacéutica y Nutricionista. 
Coordinadora Proyecto Vivir Mejor en Casa. Navarra.
 
INNOVACIONES SOCIALES EN CONTEXTOS DE ATENCIÓN 
DOMICILIARIA Y DE DESINSTITUCIONALIZACIÓN 
Sandra Pámies Tejedor. Psicóloga y Gerontóloga. 
Coordinadora Proyecto Vivir Mejor en Casa. Cataluña.
Gema Escalada San Adrián. Trabajadora Social. Gestora de 
casos Proyecto Vivir Mejor en Casa. Navarra.
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14:30-16:00                 COMUNICACIONES ÁREA CLÍNICA 4 - (OC-028 – OC-034)
CIUDADELA 1+2  Moderadores: Belén González-Glaría. Geriatra. Hospital 

Universitario de Navarra, Pamplona y Gregorio Jiménez 
Díaz, Geriatra. Hospital Universitario Príncipe de Asturias, 
Madrid

OC-028. Conveniencia y uso de los anticoagulantes orales 
en pacientes mayores con fibrilación auricular no valvular 
y situaciones complejas: fragilidad, demencia y riesgo de 
caída
Petidier Torregrossa, Roberto1; Formiga, Francesc2; Gullón 
Ojesto, Alejandra3; Anguita Sánchez, Manuel4; Bonanad 
Lozano, Clara5.
1Hospital Universitario de Getafe, Getafe; 2Hospital Universitari 
de Bellvitge, L’Hospitalet de Llobregat; 3Hospital Universitario 
de La Princesa, Madrid; 4Hospital Universitario Reina Sofía, 
Córdoba; 5Hospital Clínico Universitario de Valencia, Valencia.

OC-029. Depresión y factores de riesgo vascular. Estudio 
descriptivo de la población anciana de Cantabria 
 Fernández Viadero, Carlos1; Somonte Segares, Silvia2; García 
Cernuda, Verónica3; Delgado Diego, Abraham3; Martínez 
Antón, Miguel Ángel1; Racovita, Lia4; Verduga Vélez, Rosario5.
1Servicio de Psiquiatría. Hospital Universitario Marqués 
Valdecilla, Santander; 2Servicio de Psiquiatría. Hospital 
Sierrallana, Torrelavega; 3Subdirección de Cuidados. Servicio 
Cántabro de Salud, Santander; 4School of Medicine. West 
Anglia University, Gaywood; 5Instituto Cántabro de Servicios 
sociales, Santander.

OC-030. VGI como herramienta pronóstica para pacientes 
con estenosis aórtica
Garaizabal Sagastigordia, Izaro; Herrerías Velilla, Carlota; 
Santacoloma Cardona, Valentina; Siñani Camacho, Reina 
Antonieta; Muñoz Pindado, Carlos; Fuertes Yandún, Nuvia 
Jannette; Ubis Diez, Elena.
Hospital Sagrado Corazón de Jesús, Huesca.

OC-031. Edoxaban Y Dabigatran en pacientes de edad 
avanzada con fibrilación auricular no valvular: efectividad 
y seguridad
Álvarez Pinheiro, Claudia Gabriela; Gemeno López, Elena; 
Marroquín Castillo, Claudia Carolina; Rodríguez Tierno, Sara; 
Montero Errasquín, Beatriz; Delgado Silveira, Eva; Cruz 
Jentoft, Alfonso José.
Hospital Universitario Ramón y Cajal, Madrid.
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OC-032. Índice de Barthel como predictor de mortalidad en 
mayores con fibrilación auricular
Burgos Bencosme, Natalie; Trujillo Torres, Laura Ester; Antuña 
Montes, Lucía; Fueyo Alvarez, Sara; Caballero Velasquez, 
Julieth Andrea; Alvarez Abella, Aurea; Herrera Parra, Jorge 
Eduardo.
Hospital Monte Naranco, Oviedo.

OC-033. Deterioro cognitivo como causa de infra 
administración de anticoagulantes en pacientes con 
fibrilación auricular
Burgos Bencosme, Natalie; Trujillo Torres, Laura Ester; Antuña 
Montes, Lucia; Encuentra Sopena, Marta; López Álvarez, Eva; 
Gutiérrez Rodríguez, José; Herrera Parra, Jorge Eduardo.
Hospital Monte Naranco, Oviedo.

OC-034. Resultados de un nuevo modelo de atención en 
urgencias al paciente anciano institucionalizado. Equipo 
multidisciplinar de geriatría de apoyo. 
Carrasco Paniagua, Cristina; Cotano Abad, Laura Elena; 
Barrera Crispín, Raquel; Venegas L´hotelleire, María José; 
Valverde Fontcuberta, Clara; González De Villaumbrosia 
Santa Cruz, Cristina; Hernández Muñoz, Irene.
Hospital Rey Juan Carlos, Móstoles.

14:30-16:00                 COMUNICACIONES ÁREA SOCIAL 2 - (OS-010 – OS-017)
CIUDADELA 3+4 Moderadoras: Mª Pilar Castro. Profesora en la Universidad 

de Deusto y Responsable del Área de Personas Mayores y 
Envejecimiento de Cáritas Bizkaia y Clarisa Ramos Feijoo. 
Trabajo Social y Servicios Sociales. Universidad de Alicante

OS-010. Programa de Final de Vida en Residencias
Martin Muñoz, José María1; Jiménez Alcaide, Ana Isabel2; 
Prados Pérez, Laura1; Fernández Rincón, María José1; Trillo 
Oteros, Lourdes1.
1Hospital Universitario Reina Sofía, Córdoba; 2Residencia Los 
Remedios, Aguilar de la Frontera (Córdoba).

OS-011. Ansiedad y depresión en cuidadoras migrantes de 
personas mayores con dependencia: variables predictoras
Etxeberria, Igone1; García-Pena, Fátima Maria1; Martín, Ainara1; 
Gorostiaga, Arantxa2; Aiestarán, Maialen3; Irazusta, Jon3.
1Facultad de Psicología. Universidad del País Vasco (UPV/
EHU), Donostia; 2Arantxa Gorostiaga, Donostia; 3Facultad 
de medicina y enfermería. Universidad del País Vasco (UPV/
EHU), Leioa.
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OS-012. Cuidadoras migrantes que cuidan en el domicilio 
a personas mayores con dependencia: burnout y variables 
asociadas
García-Pena, Fátima Maria1; Etxeberria, Igone1; Martin, Ainara1; 
Gorostiaga, Arantxa1; Rezola-Pardo, Chloe2; Rodríguez-
Larrad, Ana2.
1Facultad de Psicología. Universidad del País Vasco (UPV/
EHU), Donostia; 2Facultad de medicina y enfermería. 
Universidad del País Vasco (UPV/EHU), Leioa.

OS-013. Generatividad y bienestar psicológico en 
adultos mayores voluntarios y no voluntarios: una 
comparación transcultural entre Brasil y España 
Jatahy Peixoto, Clicia1; Zacarés González, Juan José2.
1Universidad Internacional de Valencia, Valencia; 
2Departamento de Psicología Evolutiva y de la Educación, 
Universidad de Valencia, Valencia.

OS-014. Alfabetización digital, apoyo social, bienestar 
personal y calidad de vida en personas mayores en contexto 
pandémico. Concepción-Chile, 2022
Carrasco Dajer, Claudia Marisol1; Vera Calzaretta, Aldo 
Renato2; Oyanedel Sepúlveda, Juan Carlos3; Páez Rovira, 
Dario4.
1Universidad Andrés Bello, Universidad Católica de la 
Santísima Concepción, Concepción Región Bio Bio; 
2Universidad de Atacama, Copiapó; 3Universidad Andrés 
Bello, Santiago; 4Universidad del País Vasco, San Sebastián.

OS-015. El duelo anticipado en cuidadores familiares de 
personas con demencia: adaptación española de la escala 
de duelo del cuidador
Bermejo, Isabel1; Gallego-Alberto, Laura1; Cabrera, Isabel1; 
Losada, Andrés2; Lozano, Isabel3; Gómez-Pavón, Javier3; 
Márquez-González, María1.
1Universidad Autónoma de Madrid, Madrid; 2Universidad Rey 
Juan Carlos, Madrid; 3Hospital Cruz Roja, Madrid.

OS-016. Uso de  la furosemida  subcutánea  en insuficiencia 
cardiaca terminal . Experiencia equipo PADES CSS Bernat 
Jaume 2022
Castillo Lorenzo, Marlen Noemi; Picazo Sánchez, Montserrat; 
Serra Plana, Anna; Anglada Cabezas, Adriana; Carmona 
Muñoz, Pablo.
CSS Bernat Jaume, Figueres.
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OS-017. Teoría del cambio en un proyecto de coordinación 
de servicios desde el apoyo psicológico a cuidadoras de 
personas con demencia
García Soler, Álvaro1; Iturburu Yarza, Miren2; Galdona Erquizia, 
Nerea2; Aguirregabiria, Iraia2; Marsillas Rascado, Sara1; 
Gurrutxaga, Itziar2; Olano, Amaia2.
1Matia Instituto Gerontológico, Madrid; 2Matia Instituto 
Gerontológico, San Sebastián.

14:30-16:00                 TALLER SOBRE TÉCNICAS DOCENTES INNOVADORAS EN
CIUDADELA 5+8   EL GRADO DE MEDICINA 

 Moderador: Jesús Mateos del Nozal. Geriatra. Hospital  
 Universitario Ramón y Cajal, Madrid
 
GAMIFICACIÓN.
Jordi Amblás Novellas. Geriatra. Universidad de Vic, 
Barcelona

ROLE PLAY INTERDISCIPLINAR
Mª Victoria Farré Mercadé. Geriatra. Hospital General de 
Granollers, Barcelona

ECOE PRESENCIAL Y VIRTUAL
Jorge García Seoane. Vicedecano Facultad de Medicina, 
Universidad Complutense de Madrid 

16:00-17:30                 SIMPOSIO ÁREA CLÍNICA IV 
SALA PRINCIPAL   SÍNDROMES OLVIDADOS

Moderador: Javier Gómez Pavón. Geriatra. Hospital Central 
de la Cruz Roja, Madrid.

PATOLOGÍA ORAL EN PERSONAS MAYORES
Francisco Cardona Tortajada. Estomatólogo. Hospital 
Universitario de Navarra, Pamplona. 

VALORACIÓN Y TRATAMIENTO DE LA HIPOACUSIA. 
PUESTA AL DÍA
Encarna Martín Pérez. Geriatra. Complejo Asistencial 
Universitario de León. 

PROBLEMAS DEL PIE EN LA PERSONA MAYOR
Pilar Mesa Lampre. Geriatra. Hospital Nuestra Sra. de Gracia, 
Zaragoza.
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16:00-17:30               CURSO DE GERIACTUALIDAD PARTE I
CÁMARA   Coordinación: Elisabet Sánchez García, Geriatra. Hospital 

Ramón y Cajal, Madrid

 NOVEDADES EN ORTOGERIATRÍA
  Luisa Hernández Sánchez, Geriatra. Hospital Ramón y Cajal, 

Madrid

NOVEDADES EN CAÍDAS
Cristina González de Villaumbrosía Santacruz, Geriatra. 
Hospital Rey Juan Carlos, Móstoles, Madrid

INTERVENCIONES PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DEL 
DETERIORO FUNCIONAL 
Chenhui Chen, Geriatra. Hospital de Navarra, Pamplona

NOVEDADES EN FRAGILIDAD 
Rubén Alcantud Corcoles, Geriatra. Complejo Hospitalario 
Universitario de Albacete

16:00-17:30               SIMPOSIO ÁREA CIENCIAS BIOLÓGICAS II 
LUNETA    BASES MOLECULARES DE LA SARCOPENIA Y LA   
   FRAGILIDAD

 Moderadora: Mónica de la Fuente del Rey, Catedrática de  
 Fisiología. Universidad Complutense de Madrid

MECANISMOS DE REPARACIÓN DEL DAÑO MUSCULAR Y 
SUS IMPLICACIONES EN LA SARCOPENIA Y LA FRAGILIDAD
Mª Carmen Gómez Cabrera, Catedrática de Fisiología. 
Universidad de Valencia. 

CONTRIBUCIÓN DEL METABOLISMO PROTEICO EN LA 
FISIOPATOLOGÍA Y TRATAMIENTO DE LA SARCOPENIA
Antonio Ayala Gómez, Catedrático Bioquímica y Biología 
Molecular. Universidad de Sevilla. 

NEUROBIOLOGÍA DEL EJERCICIO FÍSICO
Irene Esteban-Cornejo. investigadora Ramón y Cajal, 
Universidad de Granada

16:00-17:30                 COMUNICACIONES ÁREA CLÍNICA 5 - (OC-035 – OC-043)
CIUDADELA 1+2  Moderadores: Jesús Mateos del Nozal. Geriatra. Hospital 

Universitario Ramón y Cajal, Madrid y Nuria Fernández 
Martínez. Geriatra. Hospital Universitario de Toledo.
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OC-035. Análisis de las causas de prolongación de estancia 
en una unidad de subagudos en atención intermedia 
Fradejas Moschino, Sebastián; López Matons, Nuria; Russinyol 
Fonte, Giselle; Quera Ayma, Dolors.
HAI Mutuam Güell, Barcelona.

OC-036. Estudio y seguimiento de una cohorte de 
pacientes atendidos en una unidad geriátrica de agudos de 
la Comunidad de Madrid
Manzanas, Irene; Cuesta, Gemma; Goñi, Saleta; Somoano, 
Aris; Ros, Carmen; Sánchez, María Belén; Gómez, Francisco 
Javier.
Hospital Universitario de la Cruz Roja, Madrid.

OC-037. Prescripción inadecuada de fármacos en pacientes 
ancianos hospitalizados: estudio transversal
Ortiz Naranjo, Beatriz Del Pilar; Catalano, Clarissa; Pérez-
López, Carlos; Rodríguez-Molinero, Alejandro.
CSAPG, Vilanova i la Geltrú.

OC-038. Impacto del confinamiento por la pandemia SARS-
COV2 en el paciente mayor ambulatorio
Rodríguez Díaz-Pavón, Álvaro; Álvarez Nebreda, María 
Loreto; Pérez Abascal, Noelia; Sánchez Castellano, Carmen; 
Corral Tuesta, Celia; Cruz Jentoft, Alfonso José.
Hospital Universitario Ramón y Cajal, Madrid.

OC-039. Grupo de Apoyo al Cuidador desde un 
Servicio de Geriatría hospitalario:   2006-2023 
  Rodríguez Osto, Natalia; Méndez Baldeón, Romik; Gómez 
Galardón, Nerea; Labari Sanz, Genoveva; Gaspar Ruz, María 
Luisa; Cánovas Pareja, Carmen.
Hospital Nuestra Señora de Gracia, Servicio de Geriatría.

OC-040. Utilidad de «point-of-care-ultrasound» 
(pocus) en diferentes niveles asistenciales 
de  geriatría en Reino Unido y España 
Reinoso Párraga, Paola Pastora1; Rivera Deras, Ivón1; Aponte, 
Myriam Teresa1; Menéndez Colino, Rocío1; González Montalvo, 
Juan Ignacio1; Ferranteli Blanco, Antonio2; Vilches Moraga, 
Arturo3.
1Hospital Universitario La Paz, Madrid; 2Hospital de 
Guadalajara, Guadalajara; 3Salford Royal NHS Foundation 
Trust, Manchester.
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OC-041. Características de nonagenarios en una unidad de 
agudos.
Lizardo Mojica, Dayris; De La Puente Martín, María; Evangelista 
Cabrera, Lourdes Del Rosario; Vega Aponte, Carlos Mauricio; 
Molina Hernández, María Jesús; García Martín, María Del 
Rosario; Quiñones Huayna, Karina Liz.
Hospital Universitario Severo Ochoa, Leganés.

OC-042. Estudio descriptivo retrospectivo sobre las 
características sociodemográficas, clínicas y funcionales de 
los pacientes con enfermedad de Parkinson ingresados por 
fractura de fémur proximal en ortogeriatría
Rotger Ruiz, María Francisca; Pérez Gracia, Paula; Ibáñez 
Porcar, Anna; Díaz Creus, Cristina; Calle Egusquiza, Alicia; Flo 
Forner, Miriam; Robles Raya, María José.
Parc de Salut MAR, Barcelona.

OC-043. Factores relacionados con el 
seguimiento a los cinco años de una fractura 
de cadera en una fracture liaison service (FLS).  
Suarez Ubilla, Andrea; Alberca Patazca, Evelyn; Gamboa-
Arango, Andrés; Arriaza Guzmán, Sofía; Alvarado Escobar, 
Christian; Zumel Marne, Ángela; Duaso Magaña, Enric.
Hospital Universitario de Igualada, Igualada.

16:00-17:30               COMUNICACIONES ÁREA CLÍNICA 6 - (OC-044 – OC-052)
CIUDADELA 3+4 Moderadores: Esther Martínez Almazán. Hospital de la Santa 

Creu-Jesús, Tortosa, Tarragona y Juan Carlos Durán Alonso. 
Geriatra. Hospital San Juan Grande, Jerez de la Frontera, 
Cádiz

OC-044. Resultados funcionales en pacientes 
con dependencia severa tras fractura de cadera, 
tratados en un hospital de media estancia. 
Otazu Arevalo, Néstor; Bido Cipión, Mercedes; Galán Novella, 
Paloma; Cáceres Minaya, Lily; Madrid Ruiz, Rubén; Blanco 
Hernández, Pilar; Malanga Ferrari, Augusto.
Hospital Virgen de la Poveda, Madrid

OC-045. Fármacos que aumentan el riesgo de caídas y 
complicaciones tres meses después de una fractura de cadera 
Gutiérrez-Aguilera, L.; Hernández-Sánchez, L.a.; López-
Iglesias, A.; Marroquín-Castillo, C.; Morán-Álvarez, C.; Lippo, 
E.s.; Cruz-Jentoft, A.j..
Hospital Universitario Ramón y Cajal, Madrid.
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OC-046. La pandemia COVID-19 en nuestro entorno: un 
antes y después en el registro REFRA
Prado Carpintero, María Isabel.
Hospital Universitario Igualda, Igualada.

OC-047. Evolución del estado nutricional, muscular y 
calidad de vida en ancianos intervenidos de fractura de 
cadera
Jordán Candela, Victoria; Tolón Pliego, Sara; Suárez 
Portugués, Lorena; Valverde Vaquero, María Teresa; Grau 
Jiménez, Concepción; Rivas Espinoza, Enrique Romeo; Alfaro 
Acha, Ana.
Hospital Virgen del Valle de Toledo, Toledo.

OC-048. Prevalencia e impacto del uso de fármacos que 
alteran la hemostasia en el mayor que ingresa por fractura 
de cadera
Villacrés Estrada, Diana; Lueje Alonso, Esther; García 
Salmones Fragoso, Marta; Trenado, Cristina; Rodríguez 
Couso, Myriam; Milán Vegas, Almudena; Hormigo Sánchez, 
Ana Isabel.
Fundación Jiménez Díaz, Madrid.

OC-049. Análisis de las características diferenciales de los 
pacientes con enfermedad de Parkinson ingresados por 
fractura de fémur proximal en una unidad de ortogeriatría 
Pérez Gracia, Paula; Rotger Ruiz, Maria Francisca; López 
Cevallos, Julia Antonella; Prats Bacardit, Enric; Palaci Amat, 
Aranzazu; Calle Egusquiza, Alicia; Robles Raya, María José.
Parc de Salut MAR, Barcelona.

OC-050. Análisis descriptivo del impacto funcional y 
la adherencia terapéutica en ortogeriatría: cohorte de 
seguimiento de fractura de cadera a un año.
Martiño Córdoba, Rebeca Teresa; Martínez Huguet, Pablo; 
Caffarena Ramírez, María Alejandra; Richi, Loreto; Moreno 
Morillo, Ana María; Mora Fernández, Jesús.
Hospital Universitario Clínico San Carlos, Madrid.

OC-051. Factores relacionados con la mortalidad 
a los cinco años de una fractura de cadera, 
atendidos en una fracture liaison service (FLS).  
Gamboa Arango, Andrés; Alberca Patazca, Evelyn; Suárez 
Ubilla, Andrea; Arriaza Guzmán, Sofia; Alvarado Escobar, 
Christian; Zumel Marne, Ángela; Duaso Magaña, Enric.
Hospital Universitario de Igualada, Igualada
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OC-052. Prevalencia de polifarmacia y fármacos que 
aumentan riesgo de caídas tres meses después de una 
fractura de cadera
Marroquín-Castillo, C.c.; López-Iglesias, A.; Gutiérrez-
Aguilera, L.; Hernández-Sánchez, L.a.; Álvarez-Nebreda, M.l.; 
Cruz‑jentoft, A.j..
Hospital Universitario Ramón y Cajal, Madrid.

16:00-17:30                 TALLER FISIOTERAPIA: ABORDAJE INNOVADOR PARA LA
CIUDADELA 5+8  PREVENCIÓN DE CAIDAS. LA REALIDAD VIRTUAL   

 INMERSIVA COMO HERRAMIENTA DE INTERVENCIÓN 
Moderadora: Vanesa López Miguens. Fisioterapeuta. 
Coordinadora Grupo de trabajo de Fisioterapia de la SEGG

        Ponentes:
   Eduard Minobes Molina. Fisioterapeuta. Facultad de Ciencias 

de la Salud y Bienestar de la Universidad de Vic, Barcelona
Anna Escribà-Salvans. Fisioterapeuta. Universidad de Vic, 
Barcelona

17:30-19:00                 DETERIORO COGNITIVO: UN FUTURO QUE ES PRESENTE
CÁMARA                             Moderador:  Pedro Gil Gregorio. Geriatra. Hospital Clínico  

 San Carlos, Madrid.

BIOMARCADORES MOLECULARES DE LA BARRERA 
HEMATOENCEFÁLICA
Fernando Vidal-Vanaclocha. Investigador. George 
Washington University

TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO DE LOS TRASTORNOS 
DE CONDUCTA EN DEMENCIAS: ANTIPSICÓTICOS Y 
MUCHOS MAS
Javier Olivera Pueyo. Psiquiatra. Hospital Unviersitario San 
Jorge, Huesca. 

DETERIORO COGNITIVO: UN PACIENTE COMPLEJO
Mario Salas Carrillo. Geriatra. Hospital Clínico San Carlos, 
Madrid.
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17:30 -18:30  SEGURIDAD DE LA TERAPIA ANTICOAGULANTE EN
SALA LUNETA   LOS PACIENTES MAYORES COMPLEJOS

Moderador: Pedro Abizanda. Servicio de Geriatría del 
Complejo hospitalario Universitario de Albacete. Albacete

Ponentes:
María Teresa Vidán. Servicio de Geriatría del H.G.U Gregorio 
Marañón. Madrid
Pablo Díez Villanueva. Servicio de Cardiología del H. U de La 
Princesa. Madrid

17:30-19:00                 DE LA INVESTIGACIÓN BÁSICA A LA CLÍNICA EN EL
CIUDADELA 1+2   ABORDAJE DEL MÚSCULO

  INTRODUCCIÓN. 
Armando Pardo Gómez. Servicio de Geriatría Hospital 
Universitario Puerta de Hierro Majadahonda.

UNA APROXIMACIÓN BIOQUÍMICA COMPARATIVA 
A LA EFICACIA FRENTE A LA SARCOPENIA DE LOS 
SUPLEMENTOS NUTRICIONALES EN PERSONAS MAYORES.
Francisco Solano Muñoz. Catedrático de Bioquímica y 
Biología Molecular. Universidad de Murcia.

NUTRICIÓN Y RECUPERACIÓN FUNCIONAL EN LAS   
 PERSONAS MAYORES 

Armando Pardo Gómez. Servicio de Geriatría Hospital 
Universitario Puerta de Hierro Majadahonda.

RESULTADOS DEL ESTUDIO: “EFECTIVIDAD DE UN 
APOYO NUTRICIONAL MULTIDISCIPLINAR A PERSONAS 
MAYORES CON FRACTURA DE FÉMUR EN UNA UNIDAD DE 
ORTOGERIATRÍA EN ESPAÑA.  
Sofía Solsona Fernández. Servicio de Geriatría del Hospital 
Miguel Servet. Zaragoza.

19:00-20:00                 ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DE LA SEGG
CÁMARA
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VIERNES 9 DE JUNIO
08:00-09:00              TALLER ELSEVIER – COMO ESCRIBIR UN ARTÍCULO   
LUNETA   CIENTÍFICO PARA QUE TE LO ACEPTEN EN UNA GRAN  
   REVISTA 

Pablo Secades, Customer Consultant MAEU, ELSEVIER 

08:00-09:00              CURSO TERAPIA OCUPACIONAL: PRÁCTICA   
CIUDADELA 1+2   CENTRADA EN EL ADULTO MAYOR: MÁS ALLÁ DE LA  
   FUNCIONALIDAD

Moderador: Jesús Marta Moreno, Terapeuta Ocupacional, 
Residencia Betania, Zaragoza 

   Ponente:
Olga Isabel Fernández Rodríguez. Profesora Ciencias de la 
Salud Universidad Europea Miguel de Cervantes, Valladolid. 

  
09:00-10:30              SESIÓN PLENARIA III 
SALA PRINCIPAL          ¿CÓMO INFLUYE EL MEDIO AMBIENTE EN EL   
   ENVEJECIMIENTO?

Moderador: José Antonio Serra Rexach, Geriatra. Hospital 
Universitario Gregorio Marañón, Madrid

MEDIO AMBIENTE Y ENVEJECIMIENTO CARDIOVASCULAR
Jordi Bañeras Rius.  Cardiólogo. Hospital Vall D’Hebrón, 
Barcelona.

ENVEJECIMIENTO Y EPIGENÉTICA
Mario Fernández Fraga, Biólogo Molecular y Bioquímico. 
Científico titular del CSIC y Jefe de la Unidad de Epigenética 
del Cáncer del Instituto Universitario de Oncología de 
Asturias (IUOPA)

CONDICIONES AMBIENTALES Y TECNOLÓGICAS PARA 
ENVEJECER EN CASA. NUEVOS CONCEPTOS Y MEDIDAS 
DE FUNCIONALIDAD DESDE LA PSICOLOGÍA DEL 
DESARROLLO. 
María del Carmen Requena Hernández. Psicóloga. 
Universidad de León.

10:30-11:00           PAUSA CAFÉ
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10:30-11:00    SESIONES PÓSTERES
 POSTER ÁREA CLÍNICA 03. Pantalla 1 (PC-101-PC-106)
 Moderadora: Leonor Cuadra Llopart, Consorci Sanitari de 
Terrassa, Barcelona

 POSTER ÁREA CLÍNICA 03. Pantalla 2 (PC-107-PC-113)
 Moderadora: Chenhui Chen, Geriatra. Hospital de Navarra,  

  Pamplona

 POSTER ÁREA CLÍNICA 03. Pantalla 3 (PC-114-PC-120)
Moderador: Vicente Romero Estarlich, Geriatra. Hospital 
Universitario Gregorio Marañón, Madrid

POSTER ÁREA SOCIAL 02. Pantalla 4 (PS-021-PS-027)
Moderadora: Lucía Jiménez Gonzalo. Investigadora y 
docente de la Universidad Rey Juan Carlos. Madrid.

POSTER ÁREA CLÍNICA 03. Pantalla 5 (PC-121-PC-127)
Moderadora: Teresa Marcellán Benavente. Geriatra. Casa de 
Misericordia, Pamplona

11:00-12:30                SIMPOSIO ÁREA CLÍNICA V 
SALA PRINCIPAL   ACTUALIZACIONES EN VACUNAS PARA PERSONAS   
   MAYORES
   Moderadora: María Teresa Vidán Astiz. Geriatra. Hospital  

 General Universitario Gregorio Marañón, Madrid

DOCUMENTO DE  RECOMENDACIONES DE VACUNACION 
PARA EL ADULTO MAYOR Y NUEVAS VACUNAS PARA EL 
FUTURO PRÓXIMO
Esther Martínez Almazán. Hospital de la Santa Creu-Jesús, 
Tortosa, Tarragona

VACUNA DEL HERPES ZOSTER
Pedro Gil Gregorio. Geriatra. Hospital Clínico San Carlos, 
Madrid.

VACUNA DEL NEUMOCOCO
Eva María López Álvarez. Geriatra. Hospital Monte Naranco, 
Oviedo. 
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11:00-12:30                  SIMPOSIO ÁREA SOCIAL IV
CÁMARA    DESARROLLOS RECIENTES EN EVALUACIÓN E   

 INTERVENCIÓN EN FRAGILIDAD SOCIAL Y SALUD MENTAL
 Moderadora: Ángeles García Antón. Trabajadora Social y  
 Psicóloga. Madrid.

DETECCIÓN DE NECESIDADES NO PERCIBIDAS EN 
PERSONAS MAYORES EN EL DOMICILIO. LA FRAGILIDAD 
SOCIAL. 
Bakarne Etxeberría Erauskin. Diplomada en Trabajo Social, 
Licenciada en Ciencias Políticas y Sociología. Investigadora. 
Universidad de Deusto, Bilbao.

FACTORES DE RIESGO PARA EL SUICIDIO EN PERSONAS 
MAYORES 
David Sánchez Teruel. Psicólogo clínico. Universidad de 
Granada.

ACTUALIZACIÓN EN EVALUACIÓN E INTERVENCIÓN 
PSICOLÓGICA EN DOLOR Y PERSONAS MAYORES. 
Almudena López López. Psicóloga. Universidad Rey Juan 
Carlos, Madrid

11:00-13:30               COMUNICACIONES TOP TEN
LUNETA   Moderadores: Pilar Mesa Lampre. Geriatra. Hospital Nuestra 

Sra. de Gracia, Zaragoza y Benito Fontecha Gómez. Geriatra. 
Complejo Hospitalario Moisès Broggi. Sant Joan Despí, 
Barcelona

OS-036. Papel y función del apoyo social en los post-
cuidadores familiares de personas dependientes. 
Parra Ortiz, María Camila1; Navarro Prados, Ana Belén1; 
Sánchez Gómez, María Cruz2; Cabanillas García, Juan Luis2.
1Universidad de Salamanca, Facultad de Psicología; 
2Universidad de Salamanca, Facultad de Educación.

OS-037. La mirada de la vejez en equipamientos de pisos 
segregados por edad: relaciones de inclusión y exclusión 
en la participación social
Genover, Mònica1; Celdrán, Montserrat1; López Gómez, Daniel2.
1Facultad de Psicología. Universidad de Barcelona, Barcelona; 
2IN3 - Internet Interdisciplinary Institute (UOC), Castelldefels.
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OS-038. Midiendo la emoción de culpa en cuidadores: 
desarrollo preliminar de la escala de culpa en el cuidado 
abreviada
Gallego-Alberto, Laura1; Losada Baltar, Andrés2; Olazarán, 
Javier3; Márquez González, Maria1.
1Universidad Autónoma de Madrid, Madrid; 2Universidad Rey 
Juan Carlos, Madrid; 3HGU Gregorio Marañón, Madrid.

OS-039. Eficacia de los acompañamientos y actividades en 
entornos de proximidad en la reducción del sentimiento de 
soledad de personas mayores e integración en los barrios.
González González, Yolanda1; Villegas Beguiristáin, Mercedes1; 
Juárez Ortiz, Alberto2.
1ONG Grandes Amigos, Madrid; 2Autónomo, Madrid.

OC-062. Beneficios de un programa ambulatorio de 
ejercicio multicomponente unido a la valoración geriátrica 
integral para pacientes mayores de la comunidad con 
fragilidad física
Gómez González, Lucía; Aguado Ortego, Ruth; Gómez 
Rubiano, Montserrat; Fernández Rodríguez, Esperanza; 
Baztán Cortés, Juan José; Gómez Pavón, Francisco Javier.
Hospital Universitario Central Cruz Roja, Madrid.

OC-063. Estudio de cambios hemodinámicos entre 
decúbito y ortostatico en pacientes ancianos, 
mediante análisis con bioimpedancia cardiotorácica 
Lavilla Royo, Francisco Javier.
Clínica Universidad de Navarra, Pamplona.

OC-064. Características generales de los pacientes 
con caídas recurrentes y su respuesta al tratamiento 
rehabilitador tras una fractura de cadera.
Rodríguez Osto, Natalia; Borao Laguna, Beatriz; Méndez 
Baldeón, Romik Leticia; Menéndez Fermín, Guillermo; Moreno 
Martínez, Juan Millán; Sanjoaquín Romero, Ana Cristina; Mesa 
Lampré, María Pilar.
Hospital Nuestra Señora de Gracia, Zaragoza.

OC-065. Delirium en el paciente mayor intervenido 
de manera urgente por patología abdominal: factores 
predictores y evolución a largo plazo
Ramírez-Martín, Raquel; Villajos-Guijarro, María; Corral Sastre, 
Lucía; Mauleón-Ladrero, Coro; Martín Maestre, Isabel; Forero 
Torres, Alexander; González-Montalvo, Juan Ignacio.
Hospital Universitario La Paz, Madrid.
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OC-066. Cambios ecográficos a través de point of 
care ultrasound (POCUS) en la masa muscular de 
adultos mayores ingresados en una unidad de agudos 
Reinoso Párraga, Paola Pastora1; Perkisas, Stany2; González 
Montalvo, Juan Ignacio1; Menéndez Colino, Rocío1; Rivera 
Deras, Ivón1; Aponte, Myriam Teresa1; Vilches Moraga, Arturo3.
1Hospital Universitario La Paz, Madrid; 2Antwerp Hospital, 
Antwerp; 3Salford Royal NHS Foundation Trust, Manchester.

OC-067. Embolización de arteria meníngea 
media  en pacientes con hematoma subdural crónico 
Guardado Fuentes, Lara; Padrón Guillén, Daniel; Pérez García, 
Carlos; Rosati, Santiago; López-Frías López-Jurado, Alfonso; 
Moreu Gamazo, Manuel.
Hospital Clínico San Carlos, Madrid.

11:00-12:30              PRESENTACIÓN DEL LIBRO DEL 75 ANIVERSARIO DE LA  
CIUDADELA 1+2   SEGG. 

   PRESENTACIÓN DEL ACTO. 
Nicolás Martínez Velilla, Vicepresidente de Geriatría de la 
SEGG

EL POR QUÉ DEL LIBRO
José Augusto García Navarro, Presidente de la SEGG 

EL ÁREA SOCIAL EN LA SEGG
Pilar  Rodríguez  Rodríguez, Presidenta de la Fundación 
PIlares 

EL ÁREA BIOLÓGICA EN LA SEGG
Mónica de la Fuente del Rey. Expresidenta del área Biológica 

ALGUNOS HITOS DE NUESTRA HISTORIA 
José Manuel Ribera Casado, Autor del libro 

CIERRE
Nicolás Martínez Velilla y José Augusto García Navarro 

11:00-14:00              UTILIDAD DE LA ECOGRAFÍA CLÍNICA EN LA VALORACIÓN 
CIUDADELA 3+4   DE LA SARCOPENIA

José Luis Sánchez Rodríguez. Geriatra. Hospital de la Sta 
Creu de Jesús - Tortosa.   
Paola Reinoso Párraga. Geriatra. Hospital Universitario La 
Paz - Madrid
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11:00-12:30              CURSO DE BIOLOGÍA PARA PROFESIONALES DE LA  
CIUDADELA 5+8   GERIATRÍA. 
    ED. 2023

Moderadora: Cristina Mas Bargues, Profesora Ayudante 
Doctor de la Universidad de Valencia

¿TEORÍA DE LOS RADICALES LIBRES DEL ENVEJECIMIENTO 
O DE LA FRAGILIDAD?
José Viña Ribes, Catedrático de la Universidad de Valencia

METABOLÓMICA DEL ENVEJECIMIENTO HUMANO 
Mariona Jové Font, Profesora de Fisiología de la Universitat 
de Lleida y investigadora del IRBLleida

VESÍCULAS EXTRACELULARES Y ENVEJECIMIENTO 
Jorge Sanz Ros, Universidad de Valencia

12:30-14:00                 SIMPOSIO ÁREA CLÍNICA VI 
SALA PRINCIPAL           ANEMIA EN DISTINTOS ESCENARIOS CLÍNICOS

Moderadora: María Gonzalo Lázaro. Geriatra, Hospital 
Universitario de Navarra, Pamplona.

ANEMIA EN LA ENFERMEDAD RENAL CRÓNICA
 Juan Rodríguez Solís. Geriatra. Hospital Universitario de
Guadalajara. 

ANEMIA FERROPÉNICA
 Nuria Fernández Martínez. Geriatra. Hospital Universitario  
 de Toledo.
 
PUESTA AL DIA EN SÍNDROMES MIELODISPLÁSICOS EN 
LA PERSONA MAYOR
 Ana Alfonso Pierola. Hematóloga. Clínica Universitaria de 
Navarra, Pamplona.

                               
12:30-14:00                  SIMPOSIO ÁREA SOCIAL V
CÁMARA   ACTUALIZACIÓN EN ÉTICA DERECHOS Y ASPECTOS 

JURÍDICOS EN GERONTOLOGÍA.
Moderador: Raúl Vaca Bermejo. Psicólogo.  Fundación Edad 
& Vida, Madrid.
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LA CAPACIDAD JURÍDICA EN LAS PERSONAS MAYORES 
CON DETERIORO COGNITIVO. 
Antonio Martínez Maroto. Abogado. Área de Envejecimiento 
Activo del IMSERSO, Madrid. 

LA ÉTICA EN LA INTERVENCIÓN SOCIAL CON 
PERSPECTIVA DE GÉNERO
Raquel Millán Susinos. Graduada en Trabajo Social. SERMAS, 
Madrid. 

CONSIDERACIONES ÉTICAS EN LA PLANIFICACIÓN DE LA 
ATENCIÓN 
Irune Marchena Rodríguez. Diplomada en Trabajo Social. 
Jefatura de Servicios de Alojamientos y Atención Diurna de 
personas mayores del Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz.

12:30-14:00            COMUNICACIONES ÁREA SOCIAL 3 - (OS-018 – OS-026)
CIUDADELA 1+2 Moderadores: Ángeles García Antón. Trabajadora Social 

y Psicóloga. Madrid y Andrés Losada, Vicepresidente de 
Gerontología de la SEGG

OS-018. Barreras y facilitadores para la participación 
ciudadana en colectivos potencialmente desfavorecidos de 
personas mayores
Serrat, Rodrigo; Chacur, Karima; Peiró-Milián, Inma; Celdrán, 
Montserrat; Villar, Feliciano.
Universidad de Barcelona, Barcelona.

OS-019. Importancia de utilizar un método de ajuste 
adecuado para evitar la sobrestimación del deterioro 
cognitivo en personas mayores mediante el moca
Cibeira, Nuria1; Laffon, Blanca2; Wences, Tiffany2; Maseda, 
Ana1; Millán-Calenti, José Carlos1; Fernández-Bertólez, 
Natalia3; Lorenzo-López, Laura1.
1Universidade da Coruña, Grupo de Investigación en 
Gerontología y Geriatría. Instituto de Investigación Biomédica 
de A Coruña (INIBIC), A Coruña; 2Universidade da Coruña, 
Grupo DICOMOSA, Centro Interdisciplinar de Química e 
Bioloxía - CICA. Instituto de Investigación Biomédica de 
A Coruña (INIBIC), A Coruña; 3Instituto de Investigación 
Biomédica de A Coruña (INIBIC). Universidade da Coruña, 
Grupo NanoToxGen, Centro Interdisciplinar de Química e 
Bioloxía – CICA., A Coruña.
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OS-020. Edadismo percibido y calidad de vida entre 
población mayor institucionalizada en tiempos de COVID-19
Fernández-Mayoralas, Gloria1; Rojo-Pérez, Fermina1; Molina-
Martínez, Maria-Angeles2; Rodríguez-Blázquez, Carmen3; 
Forjaz, María João4; Rodriguez-Rodriguez, Vicente1; Rojo-
Abuin, Jose-Manuel5.
1Grupo de Investigación sobre Envejecimiento (GIE-CSIC), 
IEGD, CSIC, Madrid; 2Facultad de Psicología, Universidad 
Nacional de Educación a Distancia (UNED), Madrid; 3Centro 
Nacional de Epidemiología y CIBERNED. Instituto de Salud 
Carlos III (ISCIII), Madrid; 4Centro Nacional de Epidemiología 
y RICAPPS. Instituto de Salud Carlos III (ISCIII), Madrid; 
5Unidad de Análisis Estadístico (UAE), CCHS, CSIC, Madrid.

OS-021. Relación del sentido de vida (SV) con variables 
existenciales, conductuales y psicológicas en población 
mayor. Datos preliminares
Cinalli Ramírez, Carina1; Fernándes Pires, José2; Privado 
Zamorano, Jesús3; Márquez González, María4.
1Residencia para personas mayores, Mayores; 2Universidad 
Rey Juan Carlos, Mayores; 3Universidad Complutense de 
Madrid, Mayores; 4Universidad Autónoma de Madrid, Mayores.

OS-022. Comunidad exercita: algo más que un material de 
psicoestimulación
Barandiaran, Myriam; Estanga, Ainara; De Arriba, María; Ecay-
Torres, Miriam; López, Carolina; Martínez-Lage, Pablo; Tainta, 
Mikel.
Cita-Alzheimer, Donostia-San Sebastián.

OS-023. Sujeciones mecánicas: Una llamada de atención.
Lavilla Gracia, Vicente; Garza Martínez, Alejandro Javier; 
Lippo, Susana; Álvarez Pinheiro, Claudia Gabriela; Corral 
Tuesta, Celia; Rodríguez Díaz-Pavón, Álvaro; Cruz Jentoft, 
Alfonso José.
Hospital Universitario Ramón y Cajal, Madrid.

OS-024. El impacto de la pandemia en los centros 
residenciales: la mirada de los profesionales desde la visión 
ética de los cuidados 
Sannino Menicucci, Cinzia.
Matia Fundazioa, Donostia-San Sebastián
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OS-025. Autoestereotipos edadistas, ocio y apoyo social: 
predictores de malestar emocional en personas de 
mediana edad y mayores 
García García, Laura1; Fernándes Pires, José1; Pedroso 
Chaparro, María Del Sequeros2; Márquez González, María2; 
Cabrera, Isabel2; Losada Baltar, Andrés1.
1Universidad Rey Juan Carlos, Alcorcón; 2Universidad 
Autónoma de Madrid, Madrid.

OS-026. Perfil y evolución de nuevos ingresos en 
residencias: necesidades y recursos emergentes
Pérez, Enrique; Ruiz, Rosa; Rodríguez, Francisco Javier; 
Moreno, Victorino.
Centro de Humanización de la Salud San Camilo, Tres   

 Cantos, Madrid.

12:30-14:00            MESA RESIDENCIAS
CIUDADELA 5+8   ¿QUIÉN NOS VA A CUIDAR?  LA PROBLEMÁTICA DE   
   LOS PROFESIONALES EN LOS CUIDADOS DE LARGA  
   DURACIÓN (CLD) 

 Moderador: Juan Carlos Durán Alonso. Geriatra. Hospital  
 San Juan Grande, Jerez de la Frontera, Cádiz

CRITERIOS DE FORMACIÓN Y CUALIFICACIÓN PARA UN 
CUIDADO ADECUADO
Brígida Argote Martínez de Lagrán. Enfermera y Antropóloga 
Social. Subdirectora del Área de Personas Mayores del IFBS, 
Álava

¿CÓMO CAPTAR Y RETENER TALENTO?
Rafael Sánchez-Ostiz Gutiérrez. Geriatra. Director de IDEA, 
Pamplona.

REORIENTAR EL MODELO DE CLD: IMPACTO EN LAS 
PERSONAS, SUS FAMILIAS Y LOS CUIDADORES.
 Luis Barriga Martín. Director General del Instituto de Mayores  
y Servicios Sociales (IMSERSO), Madrid
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13:30-14:00            SESIONES PÓSTERES 
 POSTER ÁREA CLÍNICA 04. Pantalla 1 (PC-128-PC-134)
 Moderadora: Belén González Glaría. Geriatra. Hospital  
 Universitario de Navarra, Pamplona

POSTER ÁREA CLÍNICA 04. Pantalla 2 (PC-135-PC-141)
Moderador: Nicolás González Senac. Geriatra. Hospital 
General Universitario Gregorio Marañón, Madrid

POSTER ÁREA CLÍNICA 04. Pantalla 3 (PC-142-PC-147)
Moderadora: María Teresa Vidán Astiz. Geriatra. Hospital 
General Universitario Gregorio Marañón, Madrid  

POSTER ÁREA CLÍNICA 04. Pantalla 4 (PC-148-PC-154)
Moderadora: María Elena Castro Vilela, Geriatra. Hospital 
Nuestra Señora del Rosario, Madrid

POSTER ÁREA CLÍNICA 04. Pantalla 5 (PC-155-PC-160)
Moderador: Jesús Mateos del Nozal, Geriatra. Hospital 
Universitario Ramón y Cajal, Madrid

14:00-15:00                   EVOLUCIÓN DE LA IMAGEN DEL ENVEJECIMIENTO EN LA 
CÁMARA   ÚLTIMA DECADA  

 José Antonio Rabadán. Gerontólogo. ACP Hábitat, Alicante 
y Alejandra Chulián. Psicogerontóloga. Psicóloga sanitaria, 
Zaragoza

14:00-15:00                   REUNIÓN GERIATRAS JÓVENES 
CIUDADELA 1+2 Moderadores: Jorge Artero Ortiz. Geriatra. Hospital 

Universitario Gregorio Marañón, Madrid y Raúl Vaca Bermejo, 
Psicólogo.  Fundación Edad & Vida, Madrid

  
ESTRATEGIA NACIONAL DE PREVENCIÓN DEL DETERIORO 
FUNCIONAL EN EL PACIENTE ANCIANO HOSPITALIZADO. 
¿CÓMO SE LLEVA A CABO UNA REVISIÓN SISTEMÁTICA? 
Chenhui Chen, Geriatra. Hospital de Navarra, Pamplona

ESTUDIO MULTICÉNTRICO SOBRE EL USO DE DISPOSITIVOS 
MÓVILES EN PERSONAS MAYORES ATENDIDAS EN 
SERVICIOS DE GERIATRÍA HOSPITALARIOS. ¿CÓMO SE 
PRESENTAN UN ESTUDIO AL COMITÉ DE ÉTICA?
Nicolás González Senac. Geriatra. Hospital General 
Universitario Gregorio Marañón, Madrid.
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SOLEDAD NO DESEADA, ¿DE QUÉ HERRAMIENTA DE 
SCREENING DISPONEMOS?
Laura Gallego, Doctora en Psicología Clínica y de la Salud, 
Facultad de Psicología de la Universidad Autónoma de 
Madrid, Madrid

14:00-15:30                   SESIONES PÓSTERES 
 POSTER ÁREA CLÍNICA 05. Pantalla 1 (PC-161-PC-178)
Moderadora: Itxaso Marín. Geriatra. Hospital Universitario de 
Navarra, Pamplona

 POSTER ÁREA CLÍNICA 05. Pantalla 2 (PC-179-PC-196)
 Moderadora: Débora Moral Cuesta. Geriatra. Hospital 
Universitario La Paz, Madrid

POSTER ÁREA CLÍNICA 05. Pantalla 3 (PC-197-PC-214)
Moderadora: Raquel Ramírez Martín, Geriatra. Hospital 
Universitario La Paz, Madrid

POSTER ÁREA SOCIAL 03. Pantalla 4 (PS-028-PS-042)
Moderador: Juan José Zacares González. Profesor titular de 
la Universidad de Valencia

POSTER ÁREA CLÍNICA 05. Pantalla 5 (PC-217-PC-233)
Moderador: Francisco Tarazona Santabalbina. Geriatra.  
Hospital Universitario de la Ribera, Alzira, Valencia.

15:00-15:30                   ALMUERZO DE TRABAJO 
SALA
EXPOSICIONES

15:30-17:00            SIMPOSIO ÁREA CLÍNICA VII 
SALA PRINCIPAL           ABORDAJE DE LAS DECISIONES DIFÍCILES EN EL 

PACIENTE ONCOLÓGICO CON EDAD AVANZADA
Moderador: Benito Fontecha Gómez. Geriatría. Complejo 
Hospitalario Moisès Broggi. Sant Joan Despí, Barcelona.

AYUDA EN LA TOMA DE DECISIONES QUIRÚRGICAS EN EL 
PACIENTE ONCOLÓGICO CON EDAD AVANZADA
José Manuel Ramírez Rodríguez. Grupo Español de 
Rehabilitación Multimodal, Zaragoza.



45

PAPEL DE LA ENFERMERÍA EN LA EVALUACIÓN Y LA 
GESTIÓN DE LOS CASOS COMPLEJOS
Amparo Rodríguez Sánchez. Enfermera. Hospital Moisès 
Broggi, Sant Joan Despí, Barcelona.

PRIORIZACIÓN Y SELECCIÓN A LOS PACIENTES 
PALIATIVOS
Joaquim Julià-Torras. Medicina Paliativa. Hospital Germans 
Tries I Pujol, Badalona, Barcelona.

15:30-17:00             CURSO DE GERIACTUALIDAD PARTE II
CÁMARA   Coordinación: Elisabet Sánchez García, Geriatra. Hospital 

Universitario Ramón y Cajal, Madrid

 NOVEDADES EN DELIRIUM
Juani Mendizabal Choy, Geriatra. Hospital Germans Trias y 
Pujols, Badalona, Barcelona

NOVEDADES EN DIABETES MELLITUS
Vicente Romero Estarlich, Geriatra. Hospital Universitario 
Gregorio Marañón, Madrid

NOVEDADES EN PREHABILITACIÓN EN CIRUGÍA
Raquel Ramírez Martín, Geriatra. Hospital Universitario La 
Paz, Madrid

ACTUALIZACIÓN EN VACUNAS DE VIRUS RESPIRATORIOS 
EN EL ADULTO MAYOR
Esther Martínez Almazán, Hospital de la Santa Creu-Jesús,  

 Tortosa, Tarragona

15:30-17:00            SIMPOSIO ÁREA CIENCIAS BIOLÓGICAS III 
LUNETA                   MODELOS DE ENVEJECIMIENTO EXITOSOS

Moderador: Antonio Ayala Gómez, Catedrático Bioquímica y   
Biología Molecular. Universidad de Sevilla. cas

RASGOS FENOTÍPICOS DE LA LONGEVIDAD ANIMAL Y 
HUMANA
Reinald Pamplona Gras, Catedrático de Fisiología. 
Universidad de Lleida

IDENTIFICACIÓN DE CARACTERÍSTICAS SOCIO-
SANITARIAS Y BIOLÓGICAS ASOCIADAS AL 
ENVEJECIMIENTO EXITOSO DE LOS CENTERNARIOS
Ander Matheu Fernández, Instituto Biodonostia, San 
Sebastián
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CÓMO LLEGAR A CENTENARIO SIN MORIR EN EL INTENTO
Consuelo Borrás Blasco, Catedrática de Fisiología, 
Universidad de Valencia.        

                           
15:30-17:00                COMUNICACIONES ÁREA SOCIAL 4 - (OS-028 – OS-035)
CIUDADELA 1+2  Moderadores: María Luisa Delgado Losada. Profesora de la 

Universidad Complutense de Madrid y Álvaro García Soler, 
Matia Instituto

    
OS-028. Creación y puesta en marcha de una unidad de media 
estancia de psicogeriatría (UMEP). Experiencia del primer año 
Marttini Abarca, Jackeline; Sopena Bert, Eugenia; Qanneta, 
Rami; Macías Cotarro, Mayela.
Hospital socio Sanitario Francolí, Tarragona.

OS-029. La espiritualidad como fortaleza personal en los 
post-cuidadores familiares 
Parra Ortiz, María Camila1; Navarro Prados, Ana Belén1; 
Sánchez Gómez, María Cruz2; Cabanillas García, Juan Luis2.
1Universidad de Salamanca, Facultad de Psicología; 
2Universidad de Salamanca, Facultad de Educación.

OS-030. Validación preliminar de la escala de actitudes 
familiares para medir emoción expresada en la pareja
Fernándes Pires, Jose1; Pedroso Chaparro, María Del 
Sequeros2; Márquez González, María2; Cabrera, Isabel2; García 
García, Laura1; Losada Baltar, Andrés1.
1Universidad Rey Juan Carlos, Madrid; 2Universidad Autónoma 
de Madrid, Madrid

OS-031. Bidireccionalidad entre problemas de sueño y 
síntomas de depresión en cuidadores familiares de personas 
con demencia. Un estudio longitudinal
Jiménez Gonzalo, Lucía1; Márquez González, María2; Vara 
García, Carlos1; Romero Moreno, Rosa1; Olazarán, Javier3; 
Losada Baltar, Andrés1.
1Universidad Rey Juan Carlos, Madrid; 2Universidad Autónoma 
de Madrid, Madrid; 3Hospital Universitario Gregorio Marañón, 
Madrid.
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OS-032. Contribución al envejecimiento saludable a través 
de la detección de cambios de rutinas de comportamiento 
haciendo uso de sistemas portables
Lluva Plaza, Sergio1; García Domínguez, Juan Jesús1; Jiménez 
Martín, Ana1; Villadangos Carrizo, José Manuel1; Rodríguez 
Solís, Juan2.
1Universidad de Alcalá, Alcalá de Henares; 2Hospital 
Universitario de Guadalajara, Guadalajara.

OS-033. Evolución de la imagen de las personas mayores en 
los medios de comunicación: análisis de los diez concursos 
“imagen y envejecimiento” realizados por la SEGG
Rabadán Sánchez, José Antonio1; Chulian Horrillo, Alejandra2.
1ACP Hábitat, Alicante; 2Secretaria Grupo Imagen del 
envejecimiento, Zaragoza.

OS-034. Eficacia de los tratamientos no farmacológicos 
para abordar los síntomas depresivos en la demencia tipo 
Alzheimer
Villasan Rueda, Alba.
Universidad Católica de Ávila, Ávila.

OS-035. Envejecer bien en Euskadi: una aproximación 
cualitativa
Marsillas, Sara1; Domínguez Alegría, Gloria1; Zunzunegui, Viki1; 
Iturburu, Miren2; Berrios, Elisa2; Del Barrio, Elena1.
1Matia Instituto, Madrid; 2Matia Instituto, San Sebastián.

15:30-17:00                COMUNICACIONES ÁREA CLÍNICA 7 - (OC-053 – OC-061)
CIUDADELA 5+8  Moderadoras: Teresa Marcellán Benavente. Geriatra. Casa de 

Misericordia, Pamplona y Miriam Rodríguez Couso. Geriatra. 
Fundación Jiménez Díaz, Madrid

OC-053. Características de los pacientes que 
ingresan con una segunda fractura de cadera 
De Miguel Artal, Mariano; Roca Chacón, Olga; Serrano Godoy, 
Marcos; Sanz Borobia, Andrea; Bello Barros, Leticia; García 
Gutiérrez, Roberto; Martínez Toribio, Mario.
Hospital Universitario de Santa María, Lleida.

OC-054. Bases científicas que apoyan el cribado de cáncer 
de mama en mujeres mayores de 70 años
Cameselle Cortizo, Lucía; Lago Estévez, Sara; Rojo Pombo, 
Francisco Javier; Pérez Soto, Daniel; Vega Andión, José 
Manuel; Rodríguez Pascual, Carlos.
Complejo Hospitalario Universitario de Vigo, Vigo.
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OC-055. Factores que afectan en la mortalidad 
intrahospitalaria de los pacientes nonagenarios intervenidos 
de fractura de cadera.
Rodríguez Osto, Natalia; Menéndez Fermín, Guillermo; Borao 
Laguna, Beatriz; Méndez Baldeón, Romik Leticia; Moreno 
Martínez, Juan Millán; Sanjoaquín Romero, Ana Cristina; Mesa 
Lampré, María Pilar.
Hospital Nuestra Señora de Gracia, Zaragoza.

OC-056. Análisis de concordancia y capacidad predictiva 
del risk analysis index y otras escalas de fragilidad en 
pacientes mayores sometidos a cirugía programada por 
cáncer colorrectal
González-Senac, Nicolás M1; Lavandera Verdera, Paula2; 
Cruz Arnes, María Luisa2; Aldama Marín, Paula M2; González 
Carrera, María Mercedes2; Serra-Rexach, José Antonio3; 
Vidán, María Teresa3.
1Servicio de Geriatría, Hospital Universitario Gregorio Marañón 
(Madrid); Instituto de Investigación Sanitaria Hospital General 
Universitario Gregorio Marañón (Madrid), Madrid; 2Servicio de 
Geriatría, Hospital Universitario Gregorio Marañón (Madrid), 
Madrid; 3Servicio de Geriatría, Hospital Universitario Gregorio 
Marañón (Madrid); Instituto de Investigación Sanitaria 
Hospital General Universitario Gregorio Marañón (Madrid); 
Centro de Investigación Biomédica en Red: Fragilidad y 
Envejecimiento Saludable (CIBERFES), Madrid; Facultad de 
Medicina, Universidad Complutense de Madrid., Madrid.

OC-057. Prevalencia e impacto del delirium en los pacientes 
intervenidos por fractura de cadera durante el ingreso y a 
los 30 días
Villacrés Estrada, Diana; Lueje Alonso, Esther; García 
Salmones Fragoso, Marta; Trenado, Cristina; Rodríguez 
Couso, Myriam; Milán Vegas, Almudena; Hormigo Sánchez, 
Ana Isabel.
Fundación Jiménez Díaz, Madrid.

OC-058. Determinantes de participación en un ensayo 
clínico sobre ejercicio físico para adultos mayores durante 
el tratamiento de cáncer colorrectal
Rodríguez López, Carlos1; González Senac, Nicolás Maria2; 
Cruz Arnes, María Luisa3; Macías Valle, Angela4; Mayordomo 
Cava, Jennifer5; Vidán Astiz, María Teresa6; Serra Rexach, 
José Antonio7.
1Centro de Investigación Biomédica en Red de Fragilidad y 
Envejecimiento Saludable. Instituto Investigación Sanitaria 
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Hospital General Universitario Gregorio Marañón, Madrid; 
2Instituto de Investigación Sanitaria Hospital General 
Universitario Gregorio Marañón, Madrid; 3Servicio Geriatría 
Hospital General Universitario Gregorio Marañón, Madrid; 
4Facultad de Ciencias del Deporte. Universidad Politécnica 
de Madrid, Madrid; 5Facultad HM Hospitales de Ciencias 
de la Salud de la Universidad Camilo José Cela, Madrid; 
6Centro de Investigación Biomédica en Red de Fragilidad y 
Envejecimiento Saludable. Instituto de Investigación Sanitaria 
Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Universidad 
Complutense de Madrid, Madrid; 7Centro de Investigación 
Biomédica en Red de Fragilidad y Envejecimiento Saludable. 
Instituto de Investigación Sanitaria Hospital General 
Universitario Gregorio Marañón. Universidad Complutense 
de Madrid, Madrid.

OC-059.  Proyecto de humanización en una unidad de 
ortogeriatría
Piña Delgado, Gema; Díaz De Bustamante Ussia, Macarena; 
Romero Pérez, María; Benito Fuentes, Manuel; Martín De 
Miguel, Sofía; Campo Loarte, Jesús; Bermejo Boixareu, 
Cristina.
Hospital Universitario Puerta de Hierro, Majadahonda.

OC-060. Evolución temprana de calidad de vida según 
fragilidad en pacientes mayores tras cirugía programada 
por cáncer colorrectal
Aldama, Paula; González Senac, Nicolás; Lavandera, Paula; 
Macías, Ángela; Rodríguez López, Carlos; Serra- Rexach, 
José Antonio; Vidán, María Teresa.
Hospital Gregorio Marañón, Madrid.

OC-061. ¿Se registra adecuadamente el dolor a los pacientes 
ingresados en una unidad de Ortogeriatría?
González Hernández, Laura; Carrillo Casado, Nora; Roldan 
Plaza, Cristina; Sevilla Molano, Jenifer; Portas Gómez, Mireya.
Hospital Universitario Ramón y Cajal, Madrid.

17:00                           ENTREGA DE PREMIOS Y CLAUSURA
SALA PRINCIPAL
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PATROCINADORES

Cuidamos personas en buena compañía


